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То, что мы познаем умом, мы называем ЗНАНИЕМ.
То, что мы познаем сердцем, мы называем ЛЮБОВЬЮ.
То, что мы познаем всем своим существованием, мы называем МЕДИТАЦИЕЙ.

  

Правильный вопрос — это "Кто я есть?" И единственный путь найти ответ — это стать
безмолвным, стать бдительным, стать сознательным, наблюдать свои мысли и позволить
им исчезнуть.
Тогда однажды вы обнаружите, что все в вас стало безмолвным… не осталось даже
шороха от мысли. Все замерло, будто само время остановилось. Вдруг вы пробудились
от долгого, долгого сна, от кошмара.
Есть лишь одна дверь, которая может вам помочь, и она внутри вас.
Прыгнув в самого себя, вы врываетесь в существование.
В этот момент вы чувствуете полное единение со всем миром. Ваше одиночество
исчезло, вы уже больше не один, потому что уже нет вокруг людей, отличных от вас.
Теперь есть только вы, распространившийся во всех направлениях, во всех возможных
проявлениях. Это вы распускаетесь цветами на ветке; это вы плывете по небу белым
облаком. Это вы движетесь в океане, это вы струитесь в реке. Вы — во всех животных;
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вы — во всех людях.
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