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Кто есть Кто | Центр СемиЗнание
Николай Дмитриев | Центр СемиЗнание
на Сайте: https://semiznanie.ru/home/vedushchie-joga-tantra-meditaciya/nikolaj-dmitriev-semi
znanie
в ВК: https://vk.com/udmen
в ФБ: https://www.facebook.com/udmen
Изучает и практикует направления, такие как: Тантра, Йога, Даосские практики, Дзен,
Дао, Массаж, Телесные практики, Медитация и многое другое из мира самопознания и
духовного роста.

  

Ведущий практик 
ПО ЙОГЕ   
Детская Йога | Kids Yoga | Центр СемиЗнание
Сурья Намаскар | Surya Namaskar
Йога Интенсив | ЦВЕТЕНИЕ ЛОТОСА | Центр СемиЗнание
Око Возрождения | Eye Revival | СемиЗнание
YOGA &amp; FIT | ЙОГА &amp; ФИТ | Центр СемиЗнание

ПРАКТИКА НА ТРЕНАЖЁРЕ ПРАВИЛО
Тренажёр ПравИло | SLAVONIC SIMULATOR | PRAVILO | Центр Семизнание
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