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ТЕОРИЯ СЕКСУАЛЬНО-ЭКНОМИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ЖИЗНИ |
ВИЛЬГЕЛЬМ РАЙХ
Теорию сексуально-экономического исследования жизни можно обобщить в
немногих фразах.
Душевное здоровье зависит от оргастической потенции, то есть от степени способности
к самоотречению и переживанию на пике сексуального возбуждения во время
естественного полового акта. Его основу составляет лишенное невротического
компонента свойство характера — способность к любви. Душевные заболевания
представляют собой следствие нарушения естественной способности к любви. При
оргастической импотенции, которой страдают большинство людей, возникают
застойные накопления биологической энергии, которые превращаются в источники
иррациональных действий. Лечение душевных расстройств требует прежде всего
формирования естественной способности к любви. Эта способность зависит от
социальных условий так же, как и от психических.
Душевные заболевания являются результатом неустроенности сексуальных отношений в
обществе. Функция этой неустроенности на протяжении тысячелетий заключается в
том, чтобы психически подчинять людей имеющимся условиям бытия, заставлять их
запечатлевать в своих душах процесс механизации жизни, идущей извне. Эта
неустроенность, лишая человека самостоятельности, служит закреплению в его
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внутреннем мире норм механизированной и авторитарной цивилизации.

  

Естественно, жизненные силы регулируются сами, без принудительного обязательства
или принудительной морали, которые являются верными признаками наличия
антисоциальных побуждений. Антисоциальные действия проистекают под воздействием
вторичных влечений, возникших в результате подавления естественной жизни и
противоречащих естественной сексуальности.
Человек, воспитанный в духе неприятия проявлений жизни и сексуальности,
приобретает страх перед удовольствием, а психологическая причина этого страха
коренится в хроническом напряжении мышц. Невротическая боязнь удовольствия
представляет собой основу воспроизведения самими людьми мировоззрения,
включающего отрицательное отношение к проявлениям жизни и обосновывающего
диктатуры. Эта боязнь является ядром страха перед самостоятельным, свободным
образом жизни. Она становится важнейшим источником силы политической реакции
всякого рода, господства отдельных личностей или групп над большинством трудящихся
людей. Этот страх биопсихологического свойства создает основную проблему
психосоматического исследования. Он был до сих пор самым большим препятствием в
исследовании непроизвольных жизненных функций, проявление которых невротик
может пережить лишь с тревогой и страхом.
Структуре характера современного человека, который продолжает традиции
патриархально-авторитарной культуры, насчитывающей шесть тысяч лет, свойственно
отчуждение характера от внутренней природы и внешнего общественного убожества.
Оно является основой одиночества, беспомощности, болезненного желания власти,
страха перед ответственностью, мистических стремлений, сексуальных бедствий,
беспомощного невротического бунтарства, равно как и противоестественно болезненной
терпимости. Люди враждебно отчуждены от живой жизни. Это отчуждение не
биологического, а социально-экономического характера. Оно отсутствует на стадиях
истории человечества, предшествующих развитию патриархата.
С тех пор место естественной деятельности и радости труда заняла принудительная
обязанность. Структура среднего представителя массы изменялась, неся с собой
нарастание бессилия и страха перед жизнью, так что авторитарные диктатуры не
только добивались своего, но даже могли оправдаться, ссылаясь на такие свойства
человеческого характера, как отсутствие ответственности и детская наивность,
присущая иным взрослым. Международная катастрофа, которую мы переживаем,
представляет собой крайнее следствие этого отчуждения от жизни.
Центральную роль в процессе структурирования характеров массы людей, согласно
авторитарным принципам, играет не естественная родительская любовь, а
авторитарная семья. Главное средство такого структурирования — подавление
сексуальности ребенка и подростка, вступающего в пору полового созревания.
В результате расщепления психической структуры человека стали несовместимыми
природа и культура, влечение и мораль, сексуальность и производительность. Единство
и отсутствие противоречий между природой и культурой, трудом и любовью, моралью и
сексуальностью, достичь которых страстно желали с незапамятных времен, так и
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останется мечтой до тех пор, пока люди считают недопустимым биологическое
требование естественного (оргастического) сексуального удовлетворения. До тех пор
остаются иллюзией также подлинная демократия и свобода, основанные на сознании
ответственности. Человеческое существование характеризуется беспомощным
подчинением хаосу общественных отношений. Господствует умерщвление живого в
принудительном браке и во время войн.
В сфере психотерапии я разработал технику вегетотерапии, основанной на анализе
характера. Ее основной принцип заключается в восстановлении биопсихической
подвижности путем устранения окостенения характера и жесткости мышц («заключения
в панцирь»). Эта техника лечения неврозов получила свое экспериментальное
обоснование благодаря открытию биоэлектрической природы сексуальности и страха.
Они представляют собой два противоположных направления функционирования живого
организма — расширение под действием наслаждения и сокращение под действием
страха.
Формула оргазма, направляющая сексуально-экономические исследования, гласит:
механическое напряжение — биоэлектрический заряд — разряд — снятие
механического напряжения. Она оказалась просто формулой функционирования
живого организма. Она привела к экспериментальному исследованию организации
живой материи из неживой, к экспериментальному исследованию биона, а совсем
недавно — к открытию органного излучения. Исследование сексуальности и биона
открыло новый подход к проблеме раковых заболеваний и некоторых других нарушений
вегетативной жизни.
Люди — единственный биологический вид, не следующий естественному закону
сексуальности. Этот факт является причиной многочисленных уничтожающих болезней.
Отрицание жизни обществом имело своим следствием массовую смертность как в виде
войн, так и в форме душевных и телесных нарушений жизненной функции.
Процесс сексуальности, или, иными словами, экспансивный процесс получения
биологического удовольствия, является просто продуктивным жизненным процессом!
Данное утверждение включает в себя очень много и кажется едва ли не «слишком
простым». Эта «простота» и образует тайну, которая чудится кое-кому в моих работах. Я
хочу попытаться показать, как мне удалось развязать узел, который до сих пор скрывал
эти проблемы от постижения их человеком. Я очень надеюсь суметь убедить читателей
в том, что им предлагается не описание некоего колдовства, а, напротив, что моя теория
является общим человеческим знанием о живом, знанием, отнюдь не отягощенным
чувством какой-либо вины. Те, кто закрывал глаза на установленные мною факты и
связи и последовательно скрывал их, содействовали общему отчуждению людей от
жизни.
Вильгельм Райх / Функция Оргазма
Wilhelm REICH / Die Funktion des Orgasmus
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