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Camo HasBaHue «BurbsaHa BxalipaBa TaHTpa» 03Ha4yaeT «TexHuKa Bbixo4a 3a npenensb
CO3HaHUs». BurbsiHa 3Ha4nT «Co3HaHWe», bxaipaBa — «COCTOSIHNE 3a NpPeAeiaMn CO3HaHNS»,
TaHTPa 3HAYUT «METOL»: METOL BbiXO4a 3a Npeaesnbl CO3HaHNS. ITO BbiCwas LOKTPUHA — B
Hel HeT HMKaKoW AOKTPUHbI. Mbl 6ecco3HaTenbHbl, U BCE PENUTMO3HblE YHEHUS 03a604YEHbI
TEM, Kak BbIAT U3 6€CCo3HATENbHOCTN U AOCTUYb CO3HATENBHOCTN.

TaHTpa roBopuT, 4TO 3TO ABOMWCTBEHHOCTb — BECCO3HATENbHOE M co3HaTeNbHOe. Ecnu Bl
nepexoauTe 0T 6ecco3HaTENbHOCTU K CO3HAHMIO, Bbl MEPEXOANTE U3 OAHON OBOMCTBEHHOCTU
B Apyryto. Beiionte 3a npenensl obenx! He Bblinos 3a npenenbl BCex ABOWCTBEHHOCTEN, Bbl
HMKOr4a He CMOXeTe AOCTUYb BbICLIEro, N03TOMY He ByabTe HM 6ecco3HaTeNbHbIMUA, HIA
CO3HaTeNbHbIMK; MPOCTO BblnaUTe 3a Npeaesnsl, NpocTo byabTe. BynbTe HU CO3HATENbHbLIMU,
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HW 6ecco3HaTenbHbIMKM — NPOCTO ByabTe! A 31O 3a Npefenamu ioru, 3a npenenamy 43eH, 3a
npenenamm BCcex y4eHui.

«BuUrbsiHa» 3HA4YUT «CO3HaHUe»; a «bxaiipaBa» — 3T0 0COObI TEPMUH, KOTOPbIN B TAHTPE
obo3HayvaeT Yenoseka, Bblweawero 3a npenensl. Moatomy Lvea n3secteH kak bxaipasa, n
[oBuK n3eectHa kak bxanpasu — Te, KTO Bblwen 3a npeaesnbl ABONCTBEHHOCTU.
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