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ЕЖЕНЕДЕЛЬНО РЕГУЛЯРНО ОШО Чакровое Дыхание Медитация | OSHO Chakra
Breathing Meditation® | Центр СемиЗнание
НА САЙТЕ https://semiznanie.ru/practice/chakra-breathing-meditation-osho
В ВК https://vk.com/chakrabreathingmeditation
Эта активная медитация использует глубокое, учащенное дыхание и движения тела,
чтобы открыть и привнести осознанность, жизнеспособность и тишину к каждой из семи
чакр и в вашу жизнь.

ВТОРНИК
с 11:00-13:00 | с 21:00-23:00
СУББОТА | ВОСКРЕСЕНЬЕ
с 11:00-13:00

  

ОТЗЫВЫ ЧИТАЕМ И ПИШЕМ
на САЙТЕ https://semiznanie.ru/practice/chakra-breathing-meditation-osho/6220-osho-dyhani
e-chakr-meditaciya-otziv
в ВК https://vk.com/topic-172429733_48188943

ПРО ЧАКРЫ И ПРАКТИКУ:
на САЙТЕ https://semiznanie.ru/practice/chakra-breathing-meditation-osho
в ВК https://vk.com/chakrabreathingmeditation

Ведущий: (Андрей Шаронов https://vk.com/dobermanzen
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АДРЕС: ‼АДРЕС: г.Москва, БЦ "Красный Богатырь", ул.Краснобогатырская, д.2, стр.1,
Центральная проходная
Мы всех встречаем перед турникетом ЗА 20 МИНУТ ДО НАЧАЛА ПРАКТИКИ.
ДЛЯ ПРОПУСКА: на мобильный или вацап присылаем свои ФИО 
Пропускная система, с собой берем паспорт.
КОВРИКИ БЕРИТЕ СВОИ!!!! 

СТОИМОСТЬ: 
ОДНОРАЗОВОЕ ПОСЕЩЕНИЕ | 1000 р 
АБОНЕМЕНТ 
5 занятий  | 4 000 р 
10 занятий  | 6 000 р 

ЗАПИСЬ!!! ЗАПИСЬ!!! ЗАПИСЬ!!! 
Центр медитации и отдыха СемиЗнание
+74997034523, +79857173103 
Подтверждение записи переводим на 
Карта Сбербанка 4276 3801 4872 2155 / +79857173103 
Андрей Алексеевич Ш. 
Чек присылаем вацап +79857173103 
Пример сообщения
Название практики / ФИО / Дата

КНИГИ ОШО | КНИГИ МЕДИТАЦИЯ
МЕДИТАЦИИ ОШО | В ОПИСАНИИ ОШО
ПОЛЕЗНЫЕ НАМЁКИ |  ЧТО ТАКОЕ МЕДИТАЦИЯ
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https://vk.com/chakrabreathingmeditation?w=product-172429733_5629416%2Fquery
https://vk.com/chakrabreathingmeditation?w=product-172429733_5629410%2Fquery
https://vk.com/chakrabreathingmeditation?w=product-172429733_5629405%2Fquery
http://shop.semiznanie.ru/knigi
napravleniya-joga-tantra-dao-dzen/meditation/osho
napravleniya-joga-tantra-dao-dzen/meditation/what-is-meditation
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