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Шива сказал: Каждая вещь воспринимается через познание. «Я» сияет в пространстве
благодаря познанию. Воспринимай всякое существо как знающего и знаемое.

  

Всякий раз, когда вы познаете что-либо, вы познаете благодаря познаванию. Объект
достигает вашего ума благодаря способности к познанию. Вы смотрите на цветок. Вы
узнаете, что это цветок розы. Цветок там, а вы — внутри себя. Что-то направляется от
вас к цветку, что-то проецируется на цветок. Некая энергия движется от вас, достигает
розы, забирает ее форму, цвет и аромат, возвращается назад и информирует вас, что
это роза.

Все знание, которое вы имеете, раскрывается благодаря способности к познаванию.
Познавание — это ваша способность. Знание собирается благодаря этой способности.
Но познавание раскрывает две вещи: познаваемое и познающего. Всякий раз, когда вы
познаете цветок розы, ваше знание оказывается неполным, если вы забываете
познающего, того, кто познает цветок. Поэтому при познавании цветка имеются три
вещи: цветок — познаваемое; познающий — вы; взаимоотношения между ними —
знание.

Итак, знание можно разделить на три элемента: познающего, познаваемое и
познавание.

Познавание напоминает мост между двумя точками — субъектом и объектом. Ваше
знание раскрывает только познаваемое; познающий остается нераскрытым. Обычно
ваше знание похоже на стрелу: оно нацелено в одну сторону — на розу и никогда не
нацелено на вас. До тех пор пока вы не нацелите свое знание на себя, оно позволит вам
узнавать мир, но вы не будете знать самого себя.

Все медитационные техники предназначены для раскрытия познающего. Георгий
Гурджиев использовал одну технику, похожую на эту. Он называл ее самопамятованием.
Он говорил, что всякий раз, познавая что-либо, необходимо помнить о познающем. Не
забывайте его, имея дело с объектом. Помните о субъекте. Вот сейчас вы слушаете
меня. Слушать можно двумя способами. Один из них: сфокусировать свой ум на мне — в
этом случае вы забываете слушающего. В этом случае говорящий познается, но
слушающий забыт.
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Гурджиев говорил: «Во время слушания познавайте говорящего, но познавайте и
слушающего». Ваше познавание должно быть двойной стрелой и целиться сразу в две
точки — в познающего и в познаваемого. Оно должно направляться не только к
объекту, но одновременно в две стороны — к познаваемому и к познающему. Гурджиев
называл это самопамятованием.

Будда называл это самьяксмрити — правильное памятование. Он говорил, что ум
познает неправильно, если он познает только одну точку. Он должен познавать сразу
обе. И тогда происходит чудо: если вы осознаете и то, и другое, и познаваемое, и
познающего, то внезапно вы становитесь третьим — вы ни то и ни другое. Стараясь
осознавать и то, и другое, и познаваемое, и познающего, вы становитесь третьим, вы
становитесь свидетелем. Возникает третья возможность — свидетельствующее «я», —
а как иначе можно познавать и то, и другое? Если вы являетесь познающим, вы
зафиксированы на одной точке. При самопамятовании вы сдвигаетесь с
зафиксированной точки познающего. Тогда познающий — это ваш ум, познаваемое —
мир, а вы становитесь третьей точкой — сознанием, свидетельствующим «я».

Эту третью точку невозможно превзойти, а то, что нельзя превзойти, является
окончательным. То, что можно превзойти, не имеет ценности, поскольку не является
природой, — это можно превзойти.

Вы сидите рядом с розой и смотрите на нее. Первое, что необходимо, это быть тотально
внимательным, направить все свое внимание к розе, чтобы весь мир исчез и осталась
только роза — ваше сознание тотально внимательно к существованию розы. Если
внимание тотально, тогда мир исчезает, потому что чем больше вы концентрируетесь на
розе, тем больше все остальное отпадает прочь. Мир исчезает; только роза остается.
Роза становится миром.

Ваш первый шаг — сконцентрироваться на розе. Если вы не сконцентрируетесь на розе,
направиться к познающему будет трудно, ибо в этом случае ваш ум будет постоянно
уходить в сторону. Концентрация оказывается первым шагом к медитации. Остается
только роза; весь мир исчез. Теперь вы можете двигаться внутрь, а роза становится той
точкой, с которой вы начинаете движение. Смотрите на розу и начинайте осознавать
самого себя — познающего.

Сначала вам это не удастся. Когда вы направитесь к познающему, роза выпадет из
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вашего сознания. Она потускнеет, отступит, удалится. Вы снова вернетесь к розе и
забудете свое «я». Игра в прятки будет продолжаться, но, если вы упорны, рано или
поздно наступит такой момент, когда вы неожиданно окажетесь посередине.
Познающий (то есть ум) и роза будут присутствовать, а вы будете между ними, глядя на
то и на другое. Эта срединная точка, точка равновесия — и есть свидетель.

Как только вы это постигли, вы стали и тем, и другим. В таком случае роза (то есть
познаваемое) и познающий (то есть ум) — это два ваших крыла. Объект и субъект — два
крыла, а вы — их центр. Они являются вашими продолжениями. И мир, и божественное
являются вашими продолжениями. Вы достигли самого центра существа. Этим центром
как раз и является свидетель.

Ошо. Медитация: первая и последняя свобода.

Ошо. Книга Тайн

Полезные намекалки здесь: Что такое медитация?
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