
Медитация Кто я?

Автор: Центр "СемиЗнание"
30.11.2012 22:20 - Обновлено 20.03.2013 19:16

Гурджиев прилагал усилия с одного конца: старайтесь помнить себя. Рамана Махарши
прилагал усилия с другого конца. Он превратил вопрос «Кто я?» в медитацию. Только не
верьте ответам, которые дает ваш ум. Ум скажет: «Что за чепуху ты спрашиваешь? Ты
есть это, ты есть то, ты мужчина, ты женщина, ты образован или необразован, богат или
беден». Ум будет отвечать, а вы продолжайте спрашивать. Не принимайте ни одного его
ответа, потому что все ответы, которые дает ваш ум, фальшивы.

  

Они исходят из вашей неподлинной части. Они исходят из слов, из писаний, из
обусловленности, от общества, от других. Продолжайте спрашивать. Пусть эта стрела
«Кто я?» проникает все глубже и глубже. И наступит наконец момент, когда ответы
перестанут приходить.

Это очень важный момент. Теперь вы находитесь рядом с ответом. Когда ответы
перестают приходить, вы находитесь рядом с ответом, потому что ум замолчал или,
другими словами, потому что вы далеко ушли от ума. Когда ответов больше не будет и
вокруг вас возникнет пустота, ваш вопрос покажется абсурдным. Кого вы спрашиваете?
Нет никого, кто бы вам ответил. И вдруг ваш вопрос исчезнет. А с вопросом исчезнет и
последняя часть ума, ибо этот вопрос принадлежал уму. Ответы принадлежали уму, и
вопрос принадлежал уму. И то, и другое исчезло, поэтому теперь есть вы.

Попробуйте это выполнить. Если вы будете упорно работать, то вполне вероятно, что
эта техника даст вам проблеск подлинного, — а подлинное и есть вечноживое.

Ошо. "Медитация: первая и последняя свобода".

Полезные намекалки здесь: Что такое медитация?
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