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- Почему йоги ложатся на гвозди?

  

- А потому, что с гвоздей вставать легче, чем с шурупов.

      

Великий йог-учитель просидел в молчаливой медитации перед кирпичной стеной 10 лет.
День за днем к нему приходили его ученики, садились рядом и тоже пытались
медитировать на стену, хотя и не понимали толком, зачем все это. Выйдя из
десятилетней медитации, великий учитель-йог встал и сказал: "Так, со стеной теперь
всё понятно!"

 Идет по городу практикующий эзотерик, и захотелось ему сильно в туалет. А вокруг нет
туалетов, как назло. Вспоминает эзотерик технику самовнушения, и давай себе под нос
бубнить: "Я - не тело, я - не тело, я - не тело"... Когда припекло очень сильно, не
выдерживает, забегает за угол…: "Это не я, это не я, это не я"...

 Йог дает показания в милиции: "Иду по улице, вдруг слышу сзади - бьют кого-то,
оборачиваюсь, смотрю - меня!"

 Приходит к духовному учителю молодая девушка, вся такая скромно одетая, без
макияжа и понтов, смиренная… Опустив глаза в пол, как положено, тихим голосом
спрашивает:
 - Учитель! Не могли бы вы объяснить мне концепцию «единства души с Богом несмотря
на так называемую иллюзию двойственности, проявленную в материальном мире»?
 Учитель:
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 - Замуж, блин! Срочно замуж!!!

  

Медитация СМЕХА
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