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Во-первых, Дорогая Душа, в прохождении Твоих Уроков не хватает … Юмора.

      

Юмор – это Космическая Универсальная Энергия, которая существует вне дуальности.
Именно Юмор выводит Вас за пределы отождествления себя с Проблемой. Ибо над тем,
над чем Вы смеетесь с чувством Любви, является ПРОЙДЕННЫМ УРОКОМ.

  

Юмор помогает видеть себя со стороны. Почему? Потому что Юмор позволяет
расслабиться. А расслабление повышает вибрации и помогает принять то, что ранее
вызывало в Вас напряжение, непринятие и боль.

  

Юмор помогает осознать безопасность Урока. Юмор позволяет расширить
Мировоззрение, впустить поток Свежего Воздуха в свою Жизнь.

  

Что бы с Вами не происходило, разотождествитесь со своими мыслями и эмоциями и,
поверьте, Вы почувствуете вздох облегчения: Вы вышли из игры. Вы поняли, что этот
сценарий был для Вас, а заплаканные глаза и надутые губы – это признак того, что Вы
серьезно слились с ситуацией.

  

Если все так серьезно, то почему в Мире все преходяще? Уроки не могут быть Вечными.
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Значит, Вы страдаете над тем, чья актуальность улетучивается под напором времени и
события? Может это осознание Урока можно убыстрить? Да, добрым и осознанным
смехом разотождествления.

  

Юмор содержит Энергию Любви. Юмор дает Свободу: посмотреть на участников драмы
с другой точки зрения! Это очень важно! Они теперь не обидчики и не жертвы, а
кармические партнеры, Родственные Души, с Любовью согласившиеся на взаимные
Уроки Осознания Аспектов Духа.

  

Юмор настолько расслабляет, что Вы уже не защищаетесь от Урока (ведь Вы Его
запланировали ещё до Воплощения!). Вы наблюдаете за собой, за окружающими. Вы –
тот, кто Зрит и тот, кто Присутствует.

  

Юмор обладает целебным действием на физиологию, психику и ментальность. Мысли не
причиняют Вам боль и прекращают крутить одну повторяющуюся пластинку; эмоции
обретают Покой и ясность, Тело благодарно дышит и отдыхает от прежнего буйства
страстей и обид.

  

Это Исцеление Юмором.

  

Медитация СМЕХА
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