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Здрав будь, всяк сюда зашедший и как говаривали джи-даи …. «Да, пребудет с тобой
сила…»

  

 В  этом разделе мы  предлагаем и рассказываем про экскурсии и походы с проводником
по местам силы, альтернативный экологический отдых, про палаточные
лагеря-кемпинги, про зелёный туризм, про отдых на селе, эзотерический туризм,
агро-туризм и многое другое в этой теме!

Предлагаем содействие в организации программ экотуризма как для групп, так и
для индивидуального отдыха.

Вот для начала немного о нескольких вариантах:

Деревенский отдых
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Отдохнуть в деревне, насладившись свежим воздухом, походами в лес и степь по ягодыили грибы, а также вкусить простой деревенской пищи, приготовленной по канонамдеревенской  кухни исключительно из местных и абсолютно экологичных продуктов. Вэтом случае Вы просто оплачиваете питание и проживание как и любой гость.Грибной туризм

Как вариант - программа "Грибного туризма". Это в сезон грибов. Можно организоватьконные (на повозке) поездки и пешие походы в лес, а так же за небольшую платуорганизовать заготовку (консервирование) грибов на месте.Волонтёрский агротуризм
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Возможность испытать себя в деревенской жизни, но не только отдохнув на природе, нои потрудившись в удовольствие - обычно используют те, кто и сам планирует поселитьсяв деревне. Своего рода "деревенский тренинг" и помощь по хозяйству в обмен напроживание и питание, без денег с чьей-либо стороны.  "То есть бесплатно" (С) Это и есть так называемый "волонтёрскийагротуризм",получивший широкое распространение в Европе и Австралии, США иКанаде. Существует даже международная организация, помогающая фермерам итуристам найти друг друга для подобного отдыха.  На сезон (или на срок не менее 2-х недель) приглашается не больше 2-х человекодновременно, обычно - парень и девушка. Задачи для агротуристов: садово-огородныезатеи, кормление и уход за животными, при наличии желания - колка дров илимастеровые работы (для мужчин). Всё оговаривается заранее, никто не делает того, чтоему не нравится. Вообще, это очень индивидуальная программа.Эзотерический туризм.

Лагеря ставят и ходят не по стандартным туристическим тропам… ходят, куда захотят…это только кажется, что в горах не по тропе нельзя…. Кажется только, когда на картесмотришь :)))) дома…в кресле…. а на самом деле можно… и нужно!Если тебе, конечно, интересно и хочется… :))Ты можешь получить массу впечатлений, знаний, опыта… опыта, прежде всеговнутреннего… внутренней силы… свободы….Нет, ты не найдёшь здесь расхожей эзотерики…. Да, в настоящее время очень многосуществует и еще появляется эзотерических учений. Многие из них тесно связаны срелигиозными учениями, приносят в жизнь человека новых богов, новые традиции,новые атрибуты жизни. Люди обставляют свой дом «по феншую», носят экзотическиеамулеты, почитают древних богов, читают много умнейших книг, даже иногдамедитируют. Но сущность человека не меняется. Привычные ценности вроде: дачи,машины и карьеры, просто заменились на: духовное развитие, знания, медитации,позитивное мышление. Многие даже считают, что они стали лучше, круче, умнее,счастливее, оторвались от общей несчастной «серой» массы.Но так ли это? Подсознание, зажатое жесткими идеями, страхом, гордостью, неменяется с внешними переменами. Такой вот «эзотерик» ничем не отличается отпростого человека со стандартными социальными ценностями и проблемами. Желанийменьше не стало, гордость никуда не делась, способность раздражаться, обижаться,ревновать, завидовать, всё так же присуща такому «эзотерику». Он не обрел большего«принятия», мудрости…Из сосуда вылили одну глупость, что бы залить туда другую. Конечно же, существуетмного оправданий, мол, время такое, с детства не правильно воспитали, а ещё лучше «яне буду раскрывать вам своё сердце!» или «это мой путь, мной руководит высшее я» или«у каждого свой путь, не  читайте мне нотаций». А привычные виновники всех бед вжизни человека: правительство, начальство, семья, теща/свекровь, заменились на:карму, порчи, сглазы, энергетических вампиров, привязанности...Но всё не так печально. Всегда были и будут направления, реально сбивающие шелуху счеловека. Надо понимать, что они, естественно, не так внешне лощены, гламурны ипривлекательны, как современные эзотерические веянья… они не обещают, успешностив социуме, золотых гор, быстрого просветления и т.д.Они обещают  только РАБОТУ НАД СОБОЙ И ГРАМОТНЫЕ ЕЕ МЕТОДЫ.И они РЕАЛЬНО работают, как практика внутреннего очищения и укрепления.Одним из таких направления является эзотерический туризм. Что он из себяпредставляет? Это так называемый активный отдых, то есть пешие походы с рюкзакомпо горам с посещением святых мест, мест силы, древних городов, плюс, конечно жеразличные практики и медитации во время такого похода.Находясь вдали от привычной среды обитания человек, перестаёт быть зациклен насвоих проблемах. Очень большой эффект дают тяжелые переходы, да еще смедитативной практикой… В частности, одним из дополнительных условий может бытьмолчание, как практика.Во время таковых из человека лезет всё негативное, что в нем было и, чем тяжелеепереход тем больше вы можете в себе обнаружить! Это значит, что мы можем начатьосознавать самого себя и увидеть, над чем нам нужно работать в жизни…А это может быть даже и существенно!Также, во время похода человек практически постоянно находится в «месте силы»… егоинтенсивность лишь немного колеблется, но в сравнении с городскими условиями длянего здесь будет просто огромный запас энергии. Поэтому медитативная практика,молчание (слушать горы), простая пища и простой образ жизни могут дать оченьинтенсивный толчок к внутреннему преображению и растворению блоков сознания.Конечно же немаловажный фактор - это взаимодействие внутри группы, ведь группапусть и на неделю, а становится единым организмом, в котором есть место всему томучто есть в любом обществе.Так что увидеть в себе можно будет очень многое. И узнать, как с этим работать…

А в лагере ты сможешь пройти тренинги от дзен-цигун (медитативной практики«Присутствия», единства тела и сознания, работа с оздоровлением и очищениемсознания на уровне причинности), тибетские практики, практики наров мира,…….. допростого ковыряния палкой в костре или носу……своём носу.Спасибо тебе за внимание и пусть твой Путь будет ровным!Раздел: Туры и МаршрутыРаздел: Места отдыхаРаздел: Календарь Для размещения в этом разделе своих предложений о местах отдыха,  пишите напочту.
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http://www.semiznanie.ru/eco-turizm/marshrut
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http://www.semiznanie.ru/contacts/26-2013-02-28-00-16-23
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