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ТЕХНИКИ ВИДЕНИЯ | Просто глядя в голубое небо поверх облаков, достигнешь
безмятежности | Сутры | Вигьяна Бхайрава Тантра | Коментарии Ошо
Шива отвечает:  Просто глядя в голубое небо поверх облаков, достигнешь
безмятежности.
33. Смотрите в бескрайнее небо
Ещё одна техника видения: Просто глядя в голубое небо поверх облаков, достигнешь
безмятежности.
Теперь вы понимаете, почему я говорил о столь многом - потому что техники являются
очень простыми, а вы можете делать их без каких-либо результатов. Тогда вы скажете:
«Что это за техники? Мы ведь можем их делать, они такие простые».
Вы можете смотреть на голубое небо над облаками, и ничего не случится. Тогда вы
скажете: «Шива говорит неразумно, нерационально. Он болтает все, что придет ему в
голову. Что это за техника? Просто глядя в голубое небо поверх облаков, достигнешь
безмятежности - и кто-то станет безмятежным».

  

Но если вы будете помнить: смерть, смысл, обучение, то эта техника поможет вам
немедленно повернуть внутрь. Глядя в голубое небо поверх облаков... Просто глядя, не
думая. Небо является бесконечным, оно нигде не кончается. Просто всмотритесь в него.
Там нет объектов - вот почему выбрано небо. Небо не является объектом.
Лингвистически это объект, но экзистенциально небо объектом не является, потому что
объект должен начинаться и кончаться. Вокруг объекта вы можете обойти, вокруг неба
вы обойти не можете. Вы находитесь в небе, но вы не можете обойти вокруг него.
Поэтому вы можете быть объектом для неба, а небо для вас объектом быть не может.
Вы можете смотреть в него, но не на него, и это смотрение в него продолжается и
продолжается... оно никогда не кончается.
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Так что взгляните в голубое небо и продолжайте смотреть. Объект является
бесконечным, у него нет границ. Не думайте о нем, не говорите, что оно прекрасно. Не
говорите: «Как чудесно!» Не оценивайте цвет, не начинайте рассуждать. Если вы
начнете рассуждать, вы остановитесь. Теперь ваши глаза не движутся в голубизну, в
бесконечную голубизну. Просто смотрите - не думайте. Не создавайте слов; они
превращаются в барьеры. Не должны быть произнесены даже слова «голубое небо». Не
разглагольствуйте.
Должен быть только чистый, невинный взгляд в голубое небо. Оно никогда не
кончается. Вы будете смотреть, смотреть, смотреть, и вдруг, из-за того, что объекта
нет, есть только вакуум, вдруг вы станете осознающим самого себя. Почему? Потому что,
если кругом вакуум, то ваши чувства бесполезны. Чувства являются полезными только
тогда, когда есть объект.
Если вы смотрите на цветок, тогда вы смотрите на нечто - цветок здесь. Неба здесь нет.
Что вы понимаете под словом «небо»? То, чего нет. «Небо» означает пространство. Все
объекты находятся в небе, но небо объектом не является. Это просто вакуум,
пространство, в котором могут существовать объекты. Небо само по себе является
всего лишь чистой пустотой. Смотрите на эту чистую пустоту. Вот почему сутра говорит:
поверх облаков. Поскольку облака небом не являются, они являются объектами,
плывущими в небе. Вы можете смотреть на облака, но это не поможет. Смотрите в
голубое небо - не на звезды, не на луну, не на облака, но на безобъективность, в
пустоту. Смотрите в нее.
Что произойдет? В пустоте нет объектов, за которые можно было бы ухватиться
чувствами. Поскольку там нет объектов, за которые можно было бы ухватиться, к
которым можно было бы прицепиться, то чувства становятся ненужными. И если вы
смотрите в голубое небо без размышлений, то вдруг вы почувствуете, что все исчезло,
что ничего нет. В этом исчезновении вы осознаете самого себя. Глядя в эту пустоту, вы
станете пустыми. Почему? Потому что ваши глаза подобны зеркалу. В них отражается
все, что бы ни находилось перед ними. Я вижу вас, а вы печальны - тогда вдруг в меня
входит печаль. Если печальный человек входит в вашу комнату, вы становитесь
печальными. Что при этом происходит? Вы смотрите на печаль. Вы подобны зеркалу,
печаль отражается в вас.
Кто-то от души смеется - вдруг вы ощущаете, что в вас тоже входит смех. Он становится
заразительным. Что происходит? Вы подобны зеркалу, вы все отражаете. Вы смотрите
на прекрасный объект - он отражается в вас. Вы смотрите на безобразный объект - он
отражается в вас. На что бы вы ни смотрели, оно проникает глубоко в вас. Это
становится частью вашего сознания.
Если вы смотрите в пустоту, то отражать нечего - или только бесконечное голубое небо.
Если оно отражается, если вы ощущаете внутри себя бесконечное голубое небо, вы
станете безмятежными вы обретете безмятежность. И если вы действительно сможете
постигнуть пустоту - где исчезает и небо, и голубизна, где остается только пустота, - то
внутри вас также будет отражаться пустота. А в пустоте как вы можете быть
озабоченными, как вы можете быть напряженными?
Как ум может функционировать в пустоте? Он останавливается, он исчезает. В
исчезновении ума, ума напряженного, беспокойного, наполненного уместными и
неуместными мыслями, в этом исчезновении ума - безмятежность.
Еще одно. Пустота, отраженная внутрь, превращается в отсутствие желаний. Желания
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являются напряжением. Вы желаете, и вы становитесь озабоченными. Вы смотрите на
прекрасную женщину - внезапно возникает желание. Вы смотрите на прекрасный дом -
вы желаете обладать им. Вы смотрите на проезжающий мимо прекрасный автомобиль -
вы хотите быть в нем, вы хотите вести его. Желание входит в вас, а вместе с желанием
вы становитесь обеспокоенными: «Как это получить? Что нужно сделать, чтобы это
получить?» Ум становится расстроенным, разочарованным или надеющимся, но все это
мечты, сновидения. Многое может случиться.
Когда есть желание, вы обеспокоены. Ум расщепляется на куски, зарождаются многие
планы, мечты, проекты; вы становитесь сумасшедшим. Желание - это семя сумасшествия.
Но пустота не является объектом; это просто пустота. Когда вы смотрите на пустоту,
никаких желаний не возникает; они не могут возникнуть. Вы не желаете обладать
пустотой, вы не желаете любить пустоту, вы не желаете сделать из нее дом. Пустота?
Вам нечего с ней делать! Все движения ума прекращаются, не возникает никаких
желаний, а при не возникновении желаний - безмятежность. Вы становитесь
молчаливыми, безмятежными. В вас распускается внезапный покой. Вы становитесь
подобными небу.
И еще. О чем бы вы ни размышляли, вы становитесь подобными этому, вы становитесь
этим, потому что ум может принимать бесконечное количество форм. Чего бы вы ни
желали, ваш ум принимает его форму, вы становитесь объектом этого желания. Вот
почему ум человека, который желает богатства, золота, денег, сам превращается просто
в копилку - и больше ничего. Потрясите его, и вы услышите внутри звон рупий, больше
ничего. Чего бы вы ни желали, вы становитесь объектом своих желаний. Так что
осознавайте то, чего вы желаете, потому что вы становитесь этим.
Небо является наиболее пустой вещью. Оно совсем рядом с вами, оно ничего не стоит, и
вам никуда не надо идти, чтобы его найти - ни в Гималаи, ни в Тибет. Современная
технология все разрушила, но небо все еще здесь - вы можете использовать его.
Используйте его, пока оно не разрушено - в любой день его могут разрушить. Смотрите,
проникайте в него. И взгляд ваш должен быть не думающим, запомните это. Тогда вы
ощутите внутри то же самое небо, то же самое измерение, то же самое пространство, ту
же самую голубизну и пустоту. Вот почему Шива говорит: Просто глядя в голубое небо
поверх облаков, достигнешь безмятежности.
Ошо / Книга Тайн / Вигьяна Бхайрава Тантра
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http://shop.semiznanie.ru/knigi
napravleniya-joga-tantra-dao-dzen/club-tantra-science-meditation
https://vk.com/tantraclubmeditation
https://www.facebook.com/groups/tantrasemiznanie
practice/tantricheskij-massazh
practice/tantricheskij-massazh
practice/dlya-muzhchin-multiorgazmichnost-hayan
practice/zhenshchina-tajna-zhenstvennost
practice/tantra-touching-meditation
practice/dyhanie-tantra
practice/dyhanie-tantra
practice/tanec-protivopolozhnostej-tantra
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