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ТЕХНИКИ ВИДЕНИЯ | На краю глубокого колодца смотри неподвижно в его
глубины до тех пор, пока - дивность | Сутры | Вигьяна Бхайрава Тантра |
Коментарии Ошо
Шива отвечает: На краю глубокого колодца смотри неподвижно в его глубины до тех
пор, пока - дивность.
35. Смотрите в глубокий колодец
Следующая техника видения: На краю глубокого колодца смотри неподвижно в его
глубины до тех пор, пока - дивность.
Техника та же самая, с небольшим отличием. На краю глубокого колодца смотри
неподвижно в его глубины до тех пор, пока - дивность. Посмотрите в глубокий колодец.
Колодец будет отражаться в вас. Полностью забудьте о думание, полностью
перестаньте думать, только продолжайте смотреть в глубину. Сейчас говорят, что ум
имеет свою собственную глубину, как колодец. В настоящее время на Западе
разрабатывают глубокую психологию. Они говорят, что ум - это не просто поверхность,
поверхность это только начало; там есть глубины - многие глубины, неизведанные
глубины.

  

Смотрите в колодец, не думая. Глубина будет отражаться в вас, колодец станет только
внешним символом внутренней глубины. И продолжайте смотреть до тех пор, пока -
дивность, пока вы не почувствуете себя наполненными чудом.
До этого момента не останавливайтесь. Продолжайте смотреть, смотреть и смотреть,
день за днем, месяц за месяцем. Просто по­дойдите к колодцу и загляните вглубь его,
без всякого движения мыслей в уме. Просто медитируйте на глубину, станьте с ней
еди­ным целым. Продолжайте медитировать; однажды ваши мысли исчезнут. Это может
случиться в любой момент. Внезапно вы почувствуете, что внутри вас тот же самый
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колодец, та же самая глубина. А затем к вам придет очень странное ощущение - вы
почувствуете, что вы наполнены чудом.
Чжуан-цзы проходил по мосту вместе со своим мастером Лао-цзы. Рассказывают, что
Лао-цзы сказал Чжуан-цзы: «Останься здесь. Смотри все время вниз с моста в реку до
тех пор, пока река не остановится, а мост не потечет. Тогда приходи ко мне». Река
течет, мост никогда не течет. Но Чжуан-цзы получил задание делать эту медитацию -
ждать на мосту. Говорят, что он сделал на мосту хижину и остался там. Проходили
месяцы... он просто сидел на мосту и смотрел вниз, ожидая момента, когда река
остановится, а мост потечет. Тогда он должен будет идти к мастеру.
Однажды это случилось: река остановилась, а мост начал течь. Как это могло
случиться? Если мысли полностью остановились, то все возможно, потому что только
зафиксированность мыслей говорит нам о том, что река течет, а мост статичен. Все
относительно.
Эйнштейн утверждает, физика утверждает, что все относительно. Вы путешествуете в
поезде, в быстром поезде. Что при этом происходит? Мимо проплывают деревья, они
убегают назад. И если поезд движется плавно, если вы не ощущаете, что поезд
движется, и просто смотрите в окно, то движутся деревья, а не поезд.
Эйнштейн сказал, что если в пространстве движутся два поезда, или два космических
корабля движутся рядом с одной и той же скоростью, вы будете не в состоянии
почувствовать, что они движутся. Вы можете почувствовать движение поезда только
потому, что вы видите статические вещи по сторонам. Если там нет ничего - например,
если деревья также движутся в том же направлении с той же скоростью - вы не
почувствуете движения. Или когда поезда движутся в противоположных направлениях,
ваша скорость удвоится. Вам кажется, что ваша скорость увеличивается.
Она не увеличивается. Это тот же самый поезд с той же самой скоростью, но поезд,
движущийся в противоположном направлении, дает вам ощущение удваивания скорости.
Если скорость относительна, то только зафиксированность ума заставляет нас думать,
что река движется, а мост стоит.
Непрерывно медитируя, медитируя и медитируя, Чжуан-цзы пришел к пониманию того,
что все относительно. Река движется потому, что мы принимаем мост неподвижным.
Мост тоже движется, по большому счету ничто не неподвижно в этом мире. Движутся
атомы, движутся электроны; внутри моста постоянное движение. Все течет; мост тоже
течет. Чжуан-цзы, видимо, получил представление об атомной структуре моста.
Сейчас говорят, что эта стена, которая выглядит статичной, не является статичной.
Движение есть, каждый электрон движется, но это движение так быстро, что мы не
можем видеть его. Вот почему мы воспринимаем его, как статичность.
Если этот вентилятор начнет вращаться быстрее, все быстрее и быстрее, то вы не в
состоянии будете увидеть его лопасти или про­межутки между ними. Вы будете не в
состоянии увидеть это. И если он начнет вращаться еще быстрее, вы увидите только
один неподвижный диск. В нем ничего не будет двигаться, потому что глаз не может
ухватить такое быстрое движение.
Поэтому Чжуан-цзы должен был получить представление об атомной структуре моста.
Он ждал и ждал, и его фиксированный ум растворился. Тогда он увидел, что мост
движется - и это движение было таким быстрым, что река была просто статична по
сравнению с ним. Он прибежал к Лао-цзы и Лао-цзы сказал: «Хорошо! Теперь не
спрашивай меня. Это случилось с тобой». Что случилось? Случился не-ум.
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Эта техника такова: на краю глубокого колодца смотри неподвижно в его глубины до
тех пор, пока - дивность. Когда вы почувствуете себя наполненными чудом, когда на вас
спускается тайна, когда ума больше нет, а есть только тайна - таинственная обстановка,
- то вы способны будете узнать самого себя.
Ошо / Книга Тайн / Вигьяна Бхайрава Тантра
КНИГИ ОШО
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http://shop.semiznanie.ru/knigi
napravleniya-joga-tantra-dao-dzen/club-tantra-science-meditation
https://vk.com/tantraclubmeditation
https://www.facebook.com/groups/tantrasemiznanie
practice/tantricheskij-massazh
practice/tantricheskij-massazh
practice/dlya-muzhchin-multiorgazmichnost-hayan
practice/zhenshchina-tajna-zhenstvennost
practice/tantra-touching-meditation
practice/dyhanie-tantra
practice/dyhanie-tantra
practice/tanec-protivopolozhnostej-tantra

