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Как-то Станиславского попросили описать глаголом, что значит любить. К нему
предлагались различные варианты: дарить подарки и цветы, жить интересами
любимого, пожирать глазами, петь от счастья и пребывать в эйфории.
Станиславский ответил: «Хотеть касаться»
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Медитация | Тантра Прикосновений | Tantra Touching Meditation https://vk.com/tantratouchingmeditationЕЖЕНЕДЕЛЬНОПЯТНИЦА | 19:00 до 21-00 Ведущий: Андрей Шаронов https://vk.com/dobermanzenАссистент: Антон Кондратьев https://vk.com/luckikondratosСТАТЬИ ПРО ПРИКОСНОВЕНИЯ И ТАНТРУв ВК: https://vk.com/@tantratouchingmeditationна САЙТЕ: https://semiznanie.ru/practice/tantra-touching-meditationКлуб ТАНТРА НАУКА МЕДИТАЦИИ:в ВК: https://vk.com/tantraclubmeditationна САЙТЕ: https://semiznanie.ru/practice/club-tantra-is-the-science-of-meditation‼АДРЕС: г.Москва, 1-я ул.Бухвостова 12/11, корп.16. м.Преображенская Площадь,(последний вагон из центра, из стеклянных дверей направо, потом налево на верх).‼Заходим в "НИИДАР-НЕДВИЖИМОСТЬ". Подходим к турникету и говорим, что в ИПСЕРЕДА, показываем удостоверение личности, проходим турникет и дальше пострелочкам на фото 1 идём до места! ‼ВНИМАНИЕ: НАВИГАТОР ПРИВЕДЁТ ВАС ККОРПУСУ 16, НО С ДРУГОЙ СТОРОНЫ, ТАМ ПРОЕЗДА И ПРОХОДА НЕТ!!! ПОЭТОМУСТАВТЕ АДРЕС "НИДАР-НЕДВИЖИМОСТЬ"- ЭТО ЦЕНТРАЛЬНАЯ ПРОХОДНАЯ!!!!https://vk.com/album-48949268_268086725⚠Мы всех встречаем перед турникетом ЗА 15 МИНУТ ДО НАЧАЛА ПРАКТИКИ⚠ДЛЯ ПРОПУСКА: на мобильный или вацап присылаем свои ФИО⚠Пропускная система, с собой берем паспорт.⚠КОВРИКИ БЕРИТЕ СВОИ!!!!‼СТОИМОСТЬ:☀ОДНОРАЗОВОЕ ПОСЕЩЕНИЕ | 1000 р ‼АБОНЕМЕНТ:☀5 занятий | 4000 р ☀10 занятий | 6000 р ⚠ЗАПИСЬ!!! ЗАПИСЬ!!! ЗАПИСЬ!!! Центр медитации и отдыха СемиЗнание&nbsp;+74997034523, +79857173103 ‼Подтверждение записи переводим наКарта Сбербанка 4276 3801 4872 2155 Андрей Алексеевич Ш. Чек присылаем на вацап +79857173103 ПРИМЕР СООБЩЕНИЯ Название практики | дата | ФИО

Объятия являются неотъемлемой частью нашего общения и проявления чувств. Вдетстве нас обнимают родители, мы обнимаемся с братьями, сестрами, бабушками,дедушками, тетями и дядями, обнимаемся с приятелями и друзьями.С возрастом же мыотстраняемся от объятий, заключая в них только родных и близких людей, и, причем,даже это делаем довольно редко.Вы можете прикасаться к чему-то, не ощущая прикосновения; это не трудно. Мы так иделаем. Вы пожимаете кому-то руку, не соприкасаясь с ним, потому что длясоприкосновения мы должны прийти в руку, мы должны двигаться в руку. Вы должныстать вашими пальцами и вашей ладонью, как если бы вы, ваша душа, пришли в руку.Только тогда вы можете прикоснуться к кому-либо. Вы можете взять чью-то руку в своюруку и отпустить ее. Вы можете отпустить ее; в вашей руке - мертвая рука. Это похожена соприкосновение, но это не соприкосновение.Вы не прикасаетесь ни к кому! Вы опасаетесь прикасаться к кому-либо, потому чтосимволически прикосновение становится сексуальным. Вы можете стоять в толпе, втрамвае, в железнодорожном вагоне, прикасаясь ко многим людям, но вы неприкасаетесь к ним, и они не прикасаются к вам. В контакте находятся только тела, новы сами разъединены. И вы можете почувствовать разницу: если вы действительноприкоснетесь к кому-то в толпе, то он почувствует себя оскорбленным. Ваше тело можетприкасаться, но вы сами в своем теле не должны двигаться. Вы должны оставаться встороне - как будто вы не в теле, как будто бы соприкасается только мертвое тело.Подобная нечувствительность не приводит ни к чему хорошему. Она нежелательна,потому что она защищает вас от жизни. Вы так боитесь смерти, а вы уже мертвы. Вдействительности, вам нет необходимости бояться, потому что никто из вас не умрет -вы уже мертвы. И вот почему вы боитесь, - потому что вы и не жили. Вы все времяупускали жизнь, теперь наступает смерть.Человек, который жив, не боится смерти, потому что он живет. Когда вы действительноживете, то страха смерти нет. Вы можете даже прожить смерть. Когда придет смерть,вы будете так чувствительны к ней, что вы будете наслаждаться ею. Это будет великоепереживание. Если вы живы, то вы можете даже прожить смерть, и тогда смертибольше нет. Если вы можете прожить даже смерть, если вы можете бытьчувствительным даже к своему умирающему телу, как будто вы отодвинулись к своемуцентру и растворились, если вы можете прожить даже это, то тогда вы становитесьбессмертным.Через объятие приходит понимание Жизни, Мира.Раскрывается доверие к Себе, а из Доверия к Себе раскрывается и Доверие к Жизни,Миру, Людям.Понимание человека к принадлежности, сопричастности.Терапевтический эффект. Человек ощущает, чувствует блоки, зажимы, страхи иосознаёт их.И мы приглашаем вас разделить с нами исцеляющие объятия и практику прикосновенийв Медитативная Практика Тантра Прикосновений. TANTRA TOUCHING MEDITATION.Мы объединили несколько тантрических практик с практиками психотерапии дляразвития чувственного восприятия как себя так и окружающего Вас Мира, Партнёра,Друзей и Родных.Центр медитации и отдыха СемиЗнание,&nbsp;semiznanie.ru, semiznanie@mail.ru, +74997034523Центр медитации и отдыха СемиЗнание в соц.сетях: в ВК: https://vk.com/semiznanieв ФБ: https://www.facebook.com/semiznanieв Инста: @semiznanieПОДПИСАТЬСЯ НА РАССЫЛКУ: https://vk.com/app5898182_-48949268#s=141691Наши каналы в месенджерах: в whatsapp: https://chat.whatsapp.com/DkCFDmKVFmH7CGEW1tUXcaв telegram: t.me/semiznanieВ этих каналах мы напоминаем о наших практиках, медитациях, семинарах, сатсангахи.т.д. Новости и Анонсы Центра медитации и отдыха СемиЗнание. Размещают сообщения только Админы, без болтовни и левого спама. Когда люди выходят из наших каналов, мы без обид и без плевков в спину, вышел, таквышел. Наш Семизнание Интернет-Магазин- товары для духовного и физического здоровья: http://shop.semiznanie.ru
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