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ЦЕЛИТЕЛЬНЫЕ ПОЗЫ | ДЛЯ МУЖЧИН
Эти позы используются для различных рефлексологических зон пениса и влагалища с
лечебной целью. Каждая из целительных поз обеспечивает надавливание на
определенные части половых органов, в зависимости от того, какая часть тела
нуждается в лечении. Стимулирование определенных частей пениса или влагалища
обеспечивает стимулирование, омоложение и снабжение энергией соответствующих
органов. Это испытанные и проверенные древние техники.
Восемь целительных поз для мужчин

  

При использовании этих целительных поз трудится мужчина, а женщина служит
инструментом для лечения. Однако пользу получает не только мужчина, но и женщина.
Все восемь поз хороши при заболеваниях, связанных с женскими половыми органами,
так как они стимулируют выработку половых гормонов и помогают разрешить проблемы,
связанные с менструацией. При использовании этих поз мужчина должен продолжать
половой акт, пока это доставляет ему удовольствие. Чтобы не допустить
семяизвержения, он должен сжимать анальные круговые мышцы, применяя технику
Сжимания Ануса из Упражнений Дыхания Яичек и Яичкового Дыхания. (Даосский
половой акт с использованием контроля за семяизвержением, приведенный в этой
книге, значительно увеличивает пользу от этих упражнений.)
Поза 1 — помогает в решении таких сексуальных проблем, как импотенция,
преждевременная эякуляция и трудности в достижении оргазма (рис. 4.1).
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Женщина ложится на бок и поворачивает бедра так, чтобы ее таз был как можно большеобращен вверх. Мужчина вводит пенис, находясь сверху. Эта поза способствуетисцелению всех сексуальных расстройств, включая импотенцию. Потребуется какое-товремя, чтобы добиться уверенности в себе. Вначале просто введите пенис и совершайтедвижения в удобном для вас темпе. Почти все мужчины обладают какими-тосексуальными способностями, и поэтому полная импотенция встречается в редкихслучаях. Обычно эрекция пропадает на полпути во влагалище или уже в процессеполового акта. Трудности с достижением оргазма обычно объясняются тем, чтомужчина не присутствует полностью в настоящем. Его мысли странствуют, и онмедленно перемещается в мир фантазии. Поскольку данная поза не очень удобна длямужчины, она заставляет его сосредоточиться на том, что он делает, мешая ему вмыслях блуждать где-то или предаваться фантазиям.Поза 2 — снабжает тело энергией (рис. 4.2).

Женщина ложится на спину, подложив под голову и плечи большую, высокую подушку исогнув шею вперед. В такой позе влагалище слегка изгибается, обеспечивая массажпениса там, где это необходимо. Мужчина подходит спереди и вводит пенис.Использование этой позы ежедневно в течении двух или трех дней полностьюомолаживает тело. Данная поза полезна также и для женщины, так как при этом вовлагалище всасывается воздух, стимулируя внутренние органы.Поза 3 — укрепляет внутренние органы, включая почки, селезенку и печень (рис. 4.3).

Мужчина и женщина ложатся на бок (любой) лицом друг к другу. Когда мужчина вводитпенис, женщина держит нижнюю ногу прямо, а верхнюю отгибает назад. Выполняйтеэто максимум четыре раза в день в течение двадцати дней.Поза 4 — усиливает кости (рис. 4.4).
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Женщина ложится на левый бок, отгибая левую ногу как можно больше назад. Праваянога прямая. Мужчина располагается лицом к женщине, находя угол, под которымможет ввести пенис. Он может находиться слегка сверху или непосредственно лицом клицу с женщиной. Используйте эту позу максимум пять раз в день в течение десяти днейили следуйте общим указаниям. Эта поза хороша для лечения артритов, лейкемии,заболеваний костного мозга и ускорения процесса срастания переломов.Поза 5 — помогает при проблемах с кровеносными сосудами (рис. 4.5)

Эта поза подобна позе 4, за исключением того, что женщина ложится на правый бок исгибает правую ногу. Мужчина входит таким же образом, ложась лицом к ней, нонаходясь слегка сверху. Используйте эту позу максимум шесть раз в день в течениедвадцати дней.Поза хороша при любых проблемах, связанных с кровеносными сосудами, включаяварикозное расширение вен и затвердение стенок артерий. Она также помогает приповышенном или пониженном кровяном давлении.Поза 6 — помогает при проблемах с кровью, включая нарушения кровяного давления(рис. 4.6)
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В этой позе мужчина ложится на спину и расслабляется. Женщина, повернувшись лицомк нему, становится на колени, и мужчина вводит пенис. Женщина остаетсянеподвижной, а мужчина, находясь снизу, движется вверх- вниз. Эту позицию следуетвыполнять максимум семь раз в день в течение десяти дней. Поза способствуетулучшению самочувствия при анемии, низком кровяном давлении, недоброкачественнойкрови и сгустках крови.Поза 7 — помогает при проблемах с лимфатической системой (рис. 4.7).

Мужчина ложится на спину и расслабляется, а женщина становится над ним на колени,опираясь на руки. Женщина обращена к мужчине лицом, она может делать небольшиедвижения, но в основном после введения пениса движется мужчина. Используйте этупозу максимум восемь раз в день примерно в течение пятнадцати дней.Поза 8 — общее исцеление (рис. 4.8).
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Эта поза представляет трудности для женщины, так как ей нелегко ее принять.Женщина становится на колени, опускает ягодицы на ступни ног, после чего начинаетизгибаться назад, пока ее голова и спина не коснутся пола. Мужчина проникает спередисверху. Подушка под спиной может помочь женщине. Используйте эту позу максимумдевять раз в день примерно в течение десяти дней.Когда женщина принимает эту позу, изменяется форма ее влагалища и трение,возникающее при движении пениса, воздействует на различные его участки. Так как этиучастки соответствуют различным рефлексологическим зонам, это оказываетвоздействие на многие участки тела, обеспечивая их целительное стимулирование.Мужчина исцеляет себя сам, а женщина помогает ему. При использовании целительныхпоз для женщин, которые описаны ниже, мужчина и женщина меняются ролями.Мантэк Чиа, В. Ю. Вэй Сексуальная рефлектология. Дао любви и  Секса
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