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ВИГЬЯНА БХАЙРАВА ТАНТРА | СУТРЫ
О, Шива, в чем заключается твоя подлинная сущность?
Что есть эта наполненная чудесами вселенная?
Что составляет начало всего? Кто центрирует колесо вселенной?
Что есть эта жизнь за пределами форм, пронизывающая формы?
Как можем мы проникнуть в это полностью, вне пространства и времени, без имён и
описаний?
Избавь меня от сомнений!
Вигьяна Бхайрава Тантра | Сутры

  

О, Шива, в чем заключается твоя подлинная сущность?
Почему этот вопрос? Вы тоже можете задать этот вопрос, но он не будет иметь того же
самого значения. Поэтому попытайтесь понять, почему Дэви спрашивает: «В чем
заключается твоя подлинная сущность?» Дэви находится в состоянии глубокой любви.
Когда вы находитесь в состоянии глубокой любви, вы сначала сталкиваетесь с
некоторой внутренней сущностью. Тогда Шива не является формой, тогда Шива не
является телом. Когда вы любите, тело любимого выпадает, исчезает. Формы больше
нет, и обнаруживается бесформенность. Вы оказываетесь лицом к лицу с бездной.
Если вы кого-то любите, если вы действительно любите, то его тело должно исчезнуть.
В некоторые кульминационные моменты, на вершине форма растворится, и через
любимого вы войдете в бесформенное. Вот почему мы боимся - это падение в бездонную
пучину. Поэтому этот вопрос не является простой любознательностью: О, Шива, в чем
заключается твоя истинная сущность?
Дэви должна была полюбить в мире форм. Именно так начинается любовь. Она должна
была полюбить этого человека как человека, а теперь, когда любовь повзрослела, когда
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любовь расцвела, этот человек растворился. Он стал бесформенным. Теперь он не
существует нигде. О, Шива, в чем заключается твоя подлинная сущность? Это вопрос,
заданный в момент очень интенсивной любви. А когда вопросы возникают, они
воспринимаются по-разному в зависимости от состояния ума того, кто их задает.
Создайте, поэтому, в своем уме обстановку, среду, в которой возник этот вопрос. Дэви
должна быть в растерянности - Шива исчез. Когда любовь достигла своей вершины,
любимый исчез. Почему это случилось? Это случилось, потому что каждый на самом
деле является бесформенным. Вы не являетесь телом. Вы движетесь как тело, вы
живете как тело, но вы не являетесь телом. Когда мы видим кого-то со стороны, он
является телом. Любовь проникает вовнутрь и тогда мы не видим любимого со стороны.
Любовь может видеть другую личность так, как эта личность видит саму себя - изнутри.
Тогда форма исчезает.
Дэви спрашивает Шиву: О, Шива, в чем заключается твоя подлинная сущность? - кто ты
такой? Форма исчезла - отсюда и этот вопрос. В любви вы входите в другого как в
самого себя. Но отвечаете не вы. Вы становитесь единым, но в первый момент вы
узнаете бездну - имеет место бесформенность.
Вот почему в течение многих веков мы не делали никаких скульптур, никаких
изображений Шивы. Мы изготавливали только шивалинги - символы. Шивалинга
является лишь бесформенной формой. Когда вы любите кого-нибудь, когда вы
проникаете в кого-нибудь, он превращается лишь в светящееся присутствие. Шивалинга
представляет собой лишь светящееся присутствие, только ауру света. Вот почему Дэви
спрашивает:
О, Шива, в чем заключается твоя подлинная сущность? Что есть эта наполненная
чудесами вселенная? Мы знаем вселенную, но мы не знаем ее как наполненную
чудесами. Дети знают, любящие знают. Иногда знают поэты и сумасшедшие. Мы не
знаем, что мир наполнен чудесами. Все просто повторяется - ни чудес, ни поэзии, только
плоская проза. Это не создает в вас песню, это не создает в вас танец, это не
порождает внутри вас поэзию. Вся вселенная выглядит механической. Дети смотрят на
нее глазами, наполненными чудесами. Когда глаза наполнены чудесами, вселенная
также наполнена чудесами.
Когда вы любите, вы снова становитесь подобными ребенку. Иисус сказал: «Только те,
кто подобен ребенку, войдут в мое Царство Божье». Почему? Потому что если
вселенная не является чудом, вы не можете быть религиозным. Вселенная может быть
объяснена - тогда ваш подход является научным. Вселенная может быть известной или
неизвестной, но то, что неизвестно, может быть узнано в любой день - оно не является
непознаваемым. Вселенная является тайной, является непознаваемой только тогда,
когда ваши глаза наполнены чудесами.
Дэви говорит: Что есть эта наполненная чудесами вселенная? Вдруг скачок от вопроса
персонального к вопросу весьма не персональному. Она спрашивала: О, Шива, в чем
заключается твоя подлинная сущность? И вдруг: Что есть эта наполненная чудесами
вселенная?
Когда форма исчезает, ваш любимый превращается во вселенную, в нечто
бесформенное, в бесконечность. Вдруг Дэви начинает осознавать, что она задает
вопрос не о Шиве, а обо всей вселенной. Теперь Шива превратился в целую вселенную.
Теперь движение всех звезд происходит внутри него, и он сам обволакивает всю
небесную твердь и все пространство. Теперь он является великой поглощающей силой -

 2 / 9



ВИГЬЯНА БХАЙРАВА ТАНТРА | СУТРЫ

Автор: ЦЕНТР СЕМИЗНАНИЕ
22.08.2020 10:33 - Обновлено 22.08.2020 11:11

«великим окружающим». Карл Ясперс определил Бога как «великое окружающее».
Когда вы входите в состояние любви, в глубокий, интимный мир любви, форма исчезает
и любимый становится просто дверью во вселенную. Ваша любознательность может
быть научной - тогда вы должны использовать логические методы. Тогда вы не должны
думать о бесформенном. Тогда остерегайтесь бесформенного, тогда оставляйте
содержание вместе с формой. Наука всегда имеет дело с формой. Если научному уму
будет предложено что-нибудь бесформенное, он придаст ему форму - до того, как оно
примет форму, оно является лишенным смысла. Сначала придайте ему форму,
определите форму, а затем начинайте задавать вопросы.
В любви, если имеется форма, то она является беспредельной. Растворите форму!
Когда вещи становятся бесформенными, плывущими, без границ, каждая вещь
проникает в другую, вся вселенная становится единым целым, и только тогда она
является вселенной, наполненной чудесами.
Что составляет начало всего? - продолжает затем Дэви. От вселенной она переходит к
вопросу: Что составляет начало всего? Откуда пришла эта бесформенная, наполненная
чудесами вселенная? Из чего она возникла? Или она в действительности не возникала?
Что является началом всего?
Кто центрирует колесо вселенной? - спрашивает Дэви. Это колесо все продолжает и
продолжает вращаться - это большие изменения, это постоянный поток. Но кто
центрирует это колесо? Где его ось, центр, неподвижный центр?
Она не останавливается, чтобы выслушать ответ. Она продолжает спрашивать, как
будто она не спрашивает кого-либо, а разговаривает сама с собой.
Что есть эта жизнь за пределами форм, пронизывающая формы? Как можем мы
проникнуть в это полностью, вне пространства и времени, без имен и описаний? Избавь
меня от сомнений!
Ударение делается не на вопросах, а на сомнении: Избавь меня от сомнений! Это имеет
большое значение. Если вы задаете интеллектуальный вопрос, вы требуете
определенного ответа, вы хотите, чтобы ваша проблема была решена. Но Дэви говорит:
Избавь меня от сомнений! Она на самом деле не просит ответов на свои вопросы. Она
просит трансформировать ее ум, поскольку сомневающийся ум останется
сомневающимся умом, какой бы ответ не был дан. Запомните это: сомневающийся ум
останется сомневающимся. Ответы не имеют значения. Если я дам вам некоторый ответ,
а вы обладаете сомневающимся умом, то вы подвергнете этот ответ сомнению. Если я
дам вам другой ответ, вы и его подвергнете сомнению. У вас сомневающийся ум.
Сомневающийся ум означает, что вы ко всему добавляете вопросительный знак.
Поэтому ответы бесполезны. Вы спрашиваете меня: «Кто создал мир?» и я говорю вам,
что мир создал «А». Тогда вы обязаны спросить, кто создал «А». Поэтому
действительной проблемой является не то, как ответить на вопросы. Действительной
проблемой является то, как изменить сомневающийся ум, как создать ум, который не
сомневается, который полон доверия. Поэтому Дэви и говорит: Избавь меня от
сомнений!
Еще два или три замечания... Вы можете задавать вопросы по многим причинам. Одной
из них может являться то, что вам требуется подтверждение. Вы уже знаете ответ, вы
знаете ответ, вам нужно лишь подтверждение того, что ваш ответ верен. Тогда ваш
вопрос является ложным, он - псевдовопрос, он не является вопросом. Вы можете
задавать вопрос не потому, что готовы изменить себя, но просто из любопытства.
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Ум продолжает задавать вопросы. Вопросы возникают в уме, как листья вырастают на
деревьях. Формулирование вопросов является самой сутью ума, поэтому он продолжает
спрашивать. Не имеет значения, о чем вы спрашиваете; если что-нибудь вводится в ум,
он будет создавать вопросы. Это машина для перемалывания, для создания вопросов.
Поэтому дайте ему что-нибудь, и он разрежет это на куски и создаст множество
вопросов. Ответьте на один вопрос, и ум создаст из ответа массу новых вопросов. В
этом состоит вся история философии.
Итак, один вопрос порождает один ответ и множество новых вопросов. Сомневающийся
ум представляет собой проблему. Дэви говорит: «Не обращай внимания на мои вопросы.
Я спросила о таком множестве вещей: В чем заключается твоя подлинная сущность? Что
есть эта наполненная чудесами вселенная? Что составляет начало всего? Кто
центрирует колесо вселенной? Что есть жизнь за пределами форм? Как можем мы
проникнуть в это полностью, вне пространства и времени? Но не обращай внимания на
мои вопросы. Избавь меня от сомнений! Я задаю эти вопросы, потому что они
существуют в моем уме. Я задаю их только для того, чтобы показать тебе мой ум, но не
обращай на них слишком много внимания. На самом деле ответы не удовлетворят мои
потребности. Мои потребности заключаются в том, что... Избавь меня от сомнений!»
Но как можно избавить от сомнений? Может ли это сделать какой-нибудь ответ?
Имеется ли хотя бы один ответ, который мог бы избавить вас от сомнений? Ум и
представляет собой сомнение. Это не означает, что ум сомневается, ум есть сомнение!
Пока ум не растворится, от сомнений избавиться невозможно.
Шива ответит. Его ответом являются техники - старейшие, наиболее древние техники.
Но вы можете назвать их самыми современными, поскольку к ним трудно что-либо
добавить. Они являются полными, - всего 112 техник. Они взяты со всеми своими
возможностями, всеми способами очищения ума, выхода за пределы ума. К ста
двенадцати методам Шивы невозможно добавить хотя бы один метод. Книге Вигьяна
Бхайрава Тантра - пять тысяч лет. Ничто нельзя добавить, нет возможности что-либо
добавить. Она является исчерпывающей, полной. Она является наиболее древней, и, в
то же время, самой последней, новейшей. Старые, как древние горы, методы кажутся
вечными - и, в то же время, новыми и свежими, как капли росы под солнцем.
Эти сто двенадцать методов медитации представляют собой целую науку
трансформирования ума. Мы войдем в них один за другим. Сначала мы попытаемся
постигнуть их интеллектуально. Но вы должны использовать свой интеллект только как
инструмент, а не как мастера. Используйте его как инструмент для понимания чего-либо,
но не продолжайте создавать с помощью него барьеры. Когда мы будем говорить об
этих техниках, просто отложите в сторону ваши прошлые знания, ваши осознания,
независимо от того, какую информацию вы в себе собрали. Отложите их в сторону - они
просто пыль, собранная на дороге.
Воспринимайте эти методы свежим умом - с бдительностью, конечно, но без
аргументаций, споров. И не впадайте в заблуждение, что спорящий ум является
бдительным умом. Это не так, поскольку в тот момент, когда вы вступаете в спор, вы
теряете осознанность, вы теряете бдительность. Тогда вы не находитесь здесь.
Эти методы не принадлежат никакой религии. Помните, они не являются индийскими,
как не является еврейской созданная Эйнштейном теория относительности. Радио и
телевидение не являются христианскими. Никто не говорит: «Почему вы используете
электричество? Оно христианское, поскольку его придумал ум христианина». Наука не
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принадлежит расам и религиям, а тантра является наукой. Поэтому запомните - она
совсем не является индийской. Эти техники были разработаны индусами, но они не
являются индийскими. Вот почему в этих техниках не будут упоминаться никакие
религиозные ритуалы. Не нужны никакие храмы. Вам совершенно достаточно такого
храма, как вы сами. Вы являетесь лабораторией; весь эксперимент должен проводиться
внутри вас. Нет необходимости, ни в какой вере.
Это не религия, это наука. Не нужно никакой веры. Нет необходимости верить ни в
Коран, ни в Веды, ни в Будду, ни в Махавиру. Нет, не вера нужна. Достаточно дерзания
в эксперименте, достаточно смелости в эксперименте; это прекрасно. Мусульманин
может продолжать свою практику и он достигнет более глубокого понимания Корана.
Индус может продолжать свою практику и он впервые узнает, что такое Веды. И джайн
может продолжать свою практику, и буддист - им не нужно покидать свою религию.
Тантра удовлетворит всех, кто бы они ни были. Тантра окажется полезной независимо
от того, какой путь они для себя выбрали.
Поэтому запомните следующее: тантра представляет собой чистую науку. Вы можете
быть индусом, мусульманином, последователем парси (религии древних персов) или
кем-либо еще - тантра совсем не интересуется вашей религией. Тантра утверждает, что
религия является социальным делом, поэтому вы можете принадлежать любой религии;
это не имеет никакого значения. Но вы можете преобразовать себя, и это
преобразование нуждается в научной методологии. Когда вы больны, когда вы
заболеваете туберкулезом или чем-нибудь другим, тогда не имеет значения - индус вы
или мусульманин. Туберкулез остается индифферентным по отношению к вашему
индуизму, к вашему мусульманству, к вашей вере - политической, социальной или
религиозной. Туберкулез должен изучаться научным способом. Нет ни индусского
туберкулеза, ни мусульманского туберкулеза.
Вы невежественны, вы в конфликте, вы спите. Это болезнь, духовная болезнь. Эта
болезнь должна лечиться тантрой. Вы не имеете отношения к делу, ваша вера не имеет
отношения к делу. Это только случайность, что вы рождены где-то, а кто-то другой
рожден еще где-то. Это только случайность, совпадение. Ваша религия является только
случайностью, поэтому не цепляйтесь за нее. Используйте для преобразования себя
некоторые научные методы.
Тантра известна не очень хорошо. И даже если она известна, она очень плохо
понимается. Для этого есть причины. Чем более высокой и более чистой является наука,
тем меньше возможность понимания ее массами. Мы только слышали название «теория
относительности». Говорят, что при жизни Эйнштейна ее понимали всего двенадцать
человек. Во всем мире только дюжина умов могли понимать ее. Даже Альберту
Эйнштейну было трудно объяснить ее кому-либо, сделать ее понимаемой, поскольку она
находилась слишком высоко, она находилась выше вашего разума. Но она может быть
понята. Нужны технические и математические знания, нужно обучение - и тогда она
может быть понята. Но тантра является более трудной, поскольку не поможет никакая
тренировка. Может помочь только преобразование, трансформация.
Вот почему тантра никогда не будет понята массами. И всегда случается так, что если
вы не можете понять нечто, вы, как минимум, можете понять это неправильно,
поскольку тогда вы можете почувствовать: «О'кей, я понял». Вы не можете остаться
просто в вакууме. Во-вторых, когда вы не можете понять некоторую вещь, вы начинаете
поносить ее, поскольку она оскорбляет вас. Вы не можете понять ее! Вы? Вы не можете
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понять ее? Это невозможно. Что-то должно быть не так с самой вещью. Вы начинаете
поносить ее, вы начинаете говорить чепуху, а затем вы чувствуете: «Теперь все в
порядке».
Таким образом, тантра не была понята; тантра была понята неправильно. Она была
такой глубокой, такой высокой, что это было естественным. Более того, поскольку
тантра лежит за пределами дуальности, сама точка зрения является внеморальной.
Поймите, пожалуйста, эти слова: «моральный», «аморальный», «внеморальный». Мы
понимаем, что такое моральность, мы понимаем, что такое аморальность, но трудно
понять, что такое внеморальность - не моральность и не аморальность, за пределами их
обоих.
Тантра является внеморальной. Взгляните на нее таким образом: медицина является
внеморальной; она ни моральна, ни аморальна. Если к ней обратится вор - она поможет,
если к ней обратится праведник - она поможет. Она не будет видеть никакой разницы
между вором и праведником. Медицина не может сказать: «Это вор и я собираюсь убить
его, а это праведник и я собираюсь вылечить его». Медицина представляет собой науку.
Вор вы или праведник - для нее не имеет значения.
Тантра является внеморальной. Тантра утверждает, что никакой морали не нужно,
никакой особой морали не требуется. Наоборот, вы являетесь аморальным, поскольку у
вас такой расстроенный ум. Поэтому тантра не может ставить предварительное
условие, чтобы сначала вы стали моральным, а затем уже могли практиковать тантру.
Тантра утверждает, что это абсурд.
Некто болен, у него жар, а врач приходит и говорит: «Сначала уберите свой жар,
сначала станьте совершенно здоровым. Только тогда могу я дать вам лекарство». Вот
что может случиться. Вор приходит к праведнику и говорит: «Я вор. Скажи мне, как
медитировать». Праведник говорит: «Сначала оставь свою профессию. Как можешь ты
медитировать, оставаясь вором?»
Приходит алкоголик и говорит: «Я алкоголик. Как мне медитировать?» Праведник
отвечает: «Прежде всего, нужно бросить пьянство, и только тогда ты сможешь
медитировать». Условия являются самоубийственными. Человек является алкоголиком,
или вором, или аморальным, потому что у него расстроенный ум, больной ум. Все это
является следствием больного ума, а он говорит: «Сначала стань хорошим, а затем
медитируй». Но кто тогда нуждается в медитации? Медитация является лечебной. Она
является медициной.
Тантра является внеморальной. Она не спрашивает вас, кто вы такой. То, что вы
человек, является достаточным. Где бы вы ни были, кем бы вы ни были, вы
принимаетесь.
Выберите технику, которая годится для вас, вложите в нее всю свою энергию, и вы
больше не будете тем же самым снова. Реальная, аутентичная техника всегда обладает
этим свойством. Если я ставлю предварительные условия, то это показывает, что я
располагаю псевдотехникой - я говорю: «Сначала сделай это, сначала не делай то, а
затем...» Но эти условия являются невозможными, потому что вор может изменить
объекты своей деятельности, но он не сможет пере�стать быть вором.
Алчный человек может изменить объекты приложения своей алчности, но он не сможет
стать неалчным. Вы можете заставить его, или он сам может заставить себя быть
неалчным, но это также может произойти в результате некоторой алчности. Если будут
обещаны небеса, то он может даже попытаться быть неалчным. Но это алчность в
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превосходной степени. Небеса, мокша, освобождение, сат-чит-ананда, существование,
осознанность, блаженство - все это станет объектами его алчности.
Тантра утверждает, что вы не можете изменить человека, пока не дадите ему для этого
подходящую технику. Одни проповеди ничего не могут изменить. И вы можете видеть
это везде, во всем мире. Все, о чем говорит тантра, написано везде, во всем мире. Так
много проповедей, так много морализирования, так много священников и проповедников
- весь мир заполнен ими, но все так безобразно и аморально.
Почему так получается? То же самое произойдет, если вы отдадите свою больницу
проповедникам. Они придут туда и начнут проповедовать. И они будут вдалбливать в
каждого больного: «Вы виновны! Вы создали эту болезнь, измените ее». Если отдать
проповедникам больницу, то каковы будут условия в этой больнице? Такие же, как и во
всем мире.
Проповедники продолжают проповедовать. Они продолжают говорить людям: «Не
сердитесь», не давая им никакой техники. И мы слышим эти поучения в течение столь
долгого времени, что даже никогда не задаемся вопросом: «Что вы говорите? Я сердит,
а вы просто говорите 'не сердись'. Как это возможно? Когда я сержусь, это означает,
что 'я есть гнев', а вы просто говорите мне 'не сердись'. Так я могу только подавить
себя».
Но это породит еще больший гнев. Это породит чувство вины - если я пытаюсь изменить
себя и не могу этого сделать, это породит чувство неполноценности. Это даст мне
ощущение вины в том, что я не в состоянии победить свой гнев. Никто не может
победить его! Вы нуждаетесь в некотором оружии, вы нуждаетесь в некоторых методах,
поскольку гнев является лишь индикатором вашего расстроенного ума. Измените
расстроенный ум, и индикатор тоже изменится. Гнев просто показывает, что находится
внутри. Сделайте изменения внутри и внешнее тоже изменится.
Итак, тантра не имеет дела с вашей так называемой моралью. На самом деле говорить о
моральности подло, унизительно; это негуманно. Если кто-нибудь приходит ко мне, а я
говорю: «Оставь сначала гнев, оставь сначала секс, оставь то, оставь это», то я являюсь
негуманным. То, о чем я говорю, является невозможным. И эта невозможность заставит
человека почувствовать внутреннее унижение. Он начнет чувствовать себя
приниженным, он будет деградировать в своих собственных глазах. Если он пытается
делать невозможное, он обречен на неудачу. А в случае неудачи он убеждает себя, что
он грешник.
Тантра не имеет дела с вашей так называемой моралью, с вашими социальными
условностями и т.п. Это не означает, что тантра призывает быть аморальным - нет!
Тантра настолько не имеет отношения к вашей морали, что она не может уговаривать
вас быть аморальными. Тантра дает научные методы для изменения ума, и если ум будет
другим, то и характер станет другим. Если основа вашей структуры изменится, то
изменится и вся ваша система взглядов. Из-за своих внеморальных позиций тантра не
может оказаться терпимой для ваших так называемых праведников, они все идут против
нее - поскольку если тантра будет иметь успех, то весь этот абсурд, который
продолжается во имя религии, должен будет исчезнуть.
Смотрите: христианство много сражается против научного прогресса. Почему? Только
потому, что если в материальном мире будет научный прогресс, то недалеко то время,
когда наука проникнет также и в психологию и в духовный мир. Поэтому христианство
начало сражение против научного прогресса, поскольку если вы знаете, что можете
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изменить материю при помощи некоторых методов, то не�далеко то время, когда вы
придете к знанию того, что существуют методы, которыми вы можете изменить свой ум -
поскольку ум есть не что иное, как утонченная материя.
Это тантра предполагает, что ум есть утонченная материя. А раз вы можете иметь
другой ум, то вы можете иметь другой мир, поскольку вы смотрите посредством своего
ума. Мир, который вы видите, вы видите с помощью своего конкретного ума. Измените
ум, и вы будете смотреть на другой мир. А если ум исчезнет... это является предельной
целью для тантры - привести в состояние без ума. Взгляд на мир без посредника. Если
нет посредника, то вы встречаетесь непосредственно с реальностью, поскольку между
вами и ею ничего нет. Тогда ничего не может быть искажено.
Поэтому тантра утверждает, что когда нет ума, то имеет место состояние бхайравы -
состояние не-ума. Первый раз вы смотрите на мир таким, каков он есть. Если вы имеете
ум, вы продолжаете создавать мир; вы продолжаете навязывание, проектирование.
Поэтому сначала нужно изменить ум, а затем перейти от ума к не-уму. И эти сто
двенадцать методов могут помочь всем и каждому. Любой конкретный метод может
оказаться бесполезным для вас. Вот почему Шива имеет дело со многими методами.
Выберите любой один метод, который подходит именно вам. Узнать, который из методов
подходит вам, нетрудно.
Мы будем пытаться понять каждый метод и как выбрать для себя один метод, который
сможет изменить вас и ваш ум. Это понимание, это интеллектуальное понимание будет
основным необходимым условием, но это не все. Что бы я здесь ни говорил, вы должны
будете испытать его.
В действительности, если вы испытываете подходящий вам метод, это срабатывает
немедленно. Поэтому я буду продолжать говорить здесь о методах каждый день.
Испытывайте их. Просто играйте с ними - идите домой и испытывайте. Ваш метод, когда
бы вы ни встретили его, просто сработает. Что-то взорвется в вас, и вы узнаете, что это
и есть правильный метод для вас. Но для этого нужны усилия и вы можете быть
удивлены, что вдруг однажды один из методов «захватит» вас.
Поэтому, пока я здесь говорю, параллельно этому продолжайте играть с этими
методами. Я говорю играть, потому что вы не должны быть слишком серьезными. Просто
играйте! Что-то может подойти вам. Если что-то подошло вам, тогда станьте серьезными
и углубляйтесь в это - интенсивно, честно, со всей вашей энергией, со всем вашим умом.
Но до этого просто играйте.
Я обнаружил, что пока вы играете, ваш ум является более открытым. Когда вы серьезны,
ваш ум не так открыт, он заперт. Поэтому просто играйте. Не будьте слишком
серьезными, просто играйте. И эти методы являются простыми, вы можете просто
играть с ними.
Выберите один метод и играйте с ним не менее трех дней. Если он дает вам некоторое
ощущение близости, если он дает вам некоторое ощущение благополучия, если он дает
вам некоторое ощущение, что он для вас, то будьте с ним серьезными. Тогда забудьте
все другие методы, не играйте с другими методами. Задержитесь на нем - как минимум
на три месяца. Чудеса возможны. Единственное, что необходимо, так это чтобы метод
подходил вам. Если метод не для вас, то ничего не случится. Тогда вы можете
продолжать с ним работать в течение всей жизни, но ничего не случится. Если же
метод для вас, то достаточно будет даже трех минут.
Итак, эти сто двенадцать методов могут оказаться для вас чудесным переживанием, а
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могут и просто быть «прослушанными» - это зависит от вас. Я буду продолжать
описывать каждый метод в том разнообразии, в каком это возможно. Если вы ощущаете
некоторую близость к нему, играйте с ним в течение трех дней. Если вы чувствуете, что
он подходит, что что-то сработало в вас, продолжайте работу с ним в течение трех
месяцев.
Жизнь представляет собой чудо. Если вам неизвестны ее тайны, то это только
показывает, что вы не знаете метода, как постичь их.
Шива предлагает сто двенадцать методов. Это все возможные методы. Если ничего не
сработало и ничто не дало вам ощущение того, что это для вас, значит, для вас нет
никаких методов - помните это. Тогда забудьте о духовности и будьте счастливы. Тогда
это не для вас. 
Но эти сто двенадцать методов предназначены для всего человечества - для всех веков,
которые уже прошли, и для всех веков, которые еще придут. Во все времена не было ни
одного человека, кто мог бы сказать: «Все эти сто двенадцать методов бесполезны для
меня». Невозможно! Это невозможно!
Во внимание был принят каждый тип ума. Каждому возможному типу ума в тантре
дается своя техника. Имеется много техник, для которых еще не существует ни одного
человека; они для будущего. Имеется много техник, для которых не существует ни
одного человека в настоящее время; они для прошлого. Но не пугайтесь. Имеется много
методов, предназначенных для вас.
ОШО / КНИГА ТАЙН
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