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ТЕХНИКИ СО ЗВУКОМ | Дэви, представь себе санскритские буквы в этих
наполненных медом фокусах осознанности - сначала как буквы, затем более
утонченно как звуки, затем как наиболее тонкое ощущение. Затем, отбросив все
это, будь свободной | Сутры | Вигьяна Бхайрава Тантра | Коментарии Ошо
Шива отвечает: Дэви, представь себе санскритские буквы в этих наполненных медом
фокусах осознанности - сначала как буквы, затем более утонченно как звуки, затем как
наиболее тонкое ощущение. Затем, отбросив все это, будь свободной
37. За пределы слов и звуков
Первая техника, использующая звуки: Дэви, представь себе санскритские буквы в
этих наполненных медом фокусах осознанности - сначала как буквы, затем более
утонченно как звуки, затем как наиболее тонкое ощущение. Затем, отбросив все это, будь
свободной.
Слова являются звуками. Мысли есть слова в определенной последовательности, в
логической последовательности, определен­ным образом структурированные. Основой
является звук. Из звуков создаются слова, затем из слов создаются мысли, а затем из
мыслей создаются религии, философии и все остальное. Глубоко, в основе всего, лежат
звуки.

  

Эта техника использует обратный процесс. Шива говорит: Дэви, представь себе
санскритские буквы в этих наполненных медом фо­кусах осознанности - сначала как
буквы, затем более утонченно как звуки, затем как наиболее тонкое ощущение. Затем,
отбросив все это, будь свободной.
Мы живем в философии. Кто-то является индусом, кто-то яв­ляется мусульманином,
кто-то является христианином или кем-либо другим. Мы живем в философиях, в
системах мыслей, и они становятся для нас такими важными, что мы можем умереть за
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них. Человек может умереть за слова, только за слова. Кто-то называет его взгляды
абсолютно ложными, или кто-то называет лжецом Раму, Христа или кого-либо другого, -
тогда человек может сражаться, за голые слова он в состоянии убить другого человека.
Слово стало таким важным для нас. Это чушь, но это история и это то, как мы все еще
ведем себя в настоящее время.
Единственное слово может породить в вас такое возмущение, что вы готовы будете
убить кого-то или умереть за него. Мы живем в философиях, в системах мыслей. Что
такое философии? Мысли, организованные логически, систематически, в определенную
структуру. А что такое мысли? Слова, организованные в систему, с определенным
смыслом. А что такое слова? Звуки, по поводу кото­рых существует соглашение, что они
означают то или иное. Так что основой являются звуки; они являются основной
структурой ума. Философии являются вершинами, но кирпичами, из которых вы­строена
вся структура, являются звуки.
Что здесь неправильно? Звук есть просто звук, а значение ему придано нами,
согласовано между нами; в противном случае звук не имел бы никакого значения.
Значение вложено нами, заплани­ровано нами; в противном случае «Рама» есть просто
звук - он не имеет значения. Мы наделили этот звук значением, а затем мы создаем
вокруг него систему мыслей. Затем это слово становится очень значительным, затем мы
строим вокруг него философию. Затем для него вы можете что-либо делать. Вы можете
умереть за него, или вы можете жить ради него. Если кто-нибудь оскорбляет этот звук
«Рама», то вы становитесь разъяренными. А что это такое? Всего лишь соглашение,
допустимое соглашение о том, что «это слово означает то-то». Ни одно слово ничего не
означает само по себе, это просто звук. 
Эта сутра предлагает идти в обратном порядке - в противоположном направлении.
Идите к звукам, а затем к чему-то более фундаментальному, чем звуки, к спрятанным
ощущениям. Это следует понять. Человек использует слова. Слова - это звуки, которым
приписаны какие-то значения. Но животные, птицы используют звуки без какого-либо
лингвистического значения. У них нет никакого языка, но они используют звуки согласно
своим чувствам. Птица поет: это пение имеет «чувственное» значение, оно указывает на
что-то. Оно может быть призывом партнера или любимой, оно может быть призывом
матери, оно может быть криком ребенка, испытывающего голод и показывающего свое
страдание. Пение, свидетельствует о каком - то чувстве.
Над звуками находятся слова, мысли, философии; под звуками находятся чувства. И до
тех пор, пока вы не сможете опуститься ниже чувств, вы не сможете опуститься ниже
ума. Весь мир наполнен звуками, только мир человека наполнен словами. И даже
ребе­нок, который не может еще использовать язык, использует звуки. В
действительности же, весь язык развился из тех конкретных звуков, которые
использует каждый ребенок во всем мире.
В любом языке, например, слово «мать» каким-то образом связано со звуком «ма». Это
может быть «мать», это может быть «муттер», это может быть «мата» или, может быть,
«ма» - что угодно, - но в любом языке это в той или иной степени связано со звуком «ма».
Ребенку легче всего произнести звук «ма». Первый звук, кото­рый может пролепетать
ребенок - это «ма». Тогда на этом «ма» создается целая структура. Ребенок лепечет
«ма», потому что это первый звук, который ему легко произнести. Это так везде, в любой
части мира, во все времена. Просто структура тела и горла такова, что легче всего
произнести звук «ма».
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А мать - это самый близкий и самый первый человек, имею­щий значение. Так что
первый звук связывается с человеком, име­ющим значение, отсюда и произошли все эти
слова - мать, mother, mutter и т.п. Но когда ребенок в первый раз произносит «ма», он не
вкладывает в него никакого лингвистического значения, в нем есть только чувство. И
из-за этого чувства слово становится связанным с матерью. Это чувство является более
существенным, чем звук.
Поэтому данная сутра предлагает сначала представить себе санскритские буквы. Для
этого пригоден любой язык. Поскольку Шива разговаривал с Парвати, то он говорил о
санскрите. Вы можете использовать английский язык, или латинский, или арабский -
подойдет любой язык. Санскрит не имеет какого-то определенного значения -
единственно то, что Шива разговаривал с Парвати на санскрите. Это не означает, что
санскрит в каком-то отношении лучше других языков, подойдет любой язык. Сначала
ощутите внут­ри, в вашем сознании, эти наполненные медом фокусы осознанности,
заполненные буквами: А, Б, В, Г... любыми буквами любого языка. Это может быть
сделано, и это очень прекрасное упражнение. Если вы желаете выполнять его, то
закройте глаза и просто рассматривайте изнутри ваше сознание, наполненное словами.
Представьте себе сознание в виде классной доски, а на ней: А, Б, В... Визуализируйте
все слова, все буквы. А: смотрите на букву «А», как на написанную вами. Напишите ее
осознанно и смотрите на нее. Затем, постепенно, забудьте про букву «А» и вспомните
звук «А» - только звук. Начните с визуального представления, - потому что глаза для нас
являются доминирующими. Уши не имеют такого значения. Мы ориентированы на глаза,
центрированы на глаза. Для этого снова то же самое объяснение. Поскольку глаза
помогают нам выжить в значительно большей степени, чем другие органы чувств, то
наше сознание на девяносто процентов находится в глазах. Представьте себя без глаз,
и вся ваша жизнь станет мертвой - тогда от нее останется очень незначительная часть.
Так что сначала визуализируйте. Устремите свой взгляд внутрь и увидьте буквы. Буквы
больше связаны с ушами, чем с глазами, потому что это есть звуки, но для нас, из-за
того, что мы читаем, читаем, читаем, они стали связанными с глазами. Они, по существу,
связаны с ушами - это звуки. Начинайте с глаз, затем постепенно забывайте о них. Затем
двигайтесь от глаз к ушам. Сначала представьте их себе как буквы, затем увидьте их,
затем услышьте их более утонченно как звуки, затем как наиболее тонкое ощущение. И
это очень прекрасное упражнение.
Когда вы говорите «А», то, что вы ощущаете? Вы можете и не осознавать это. Какое при
этом чувство внутри вас? Когда бы вы ни использовали какой-либо звук, какой тип
ощущений возникает? Мы настолько бесчувственны, что мы просто забыли. Когда вы
видите звук, что происходит внутри? Вы продолжаете использовать его, но даже звук
забыт. Вы продолжаете видеть его. Если я скажу «А», то вы сначала увидите это. В
вашем уме «А» станет видимым, вы визуализируете его в виде буквы. Когда я произнесу
«А», не визуализируйте этот звук. Просто услышьте звук «А», а затем идите и выясните,
что происходит в вашем центре ощущений. Неужели ничего не происходит?
Шива предлагает двигаться от букв к звукам, раскрывать звуки посредством букв.
Раскрывать звуки, а затем, посредством звуков, раскрывать также чувства. Осознайте,
как вы чувствуете. Говорят, что в настоящее время человек стал очень
нечувствительным; он является наиболее нечувствительным животным на земле.
Я читал об одном поэте, о немецком поэте, и он рассказывает об одном случае из своего
детства. Его отец был любителем лошадей, поэтому у него в доме было много лошадей -
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большая конюшня; он, однако, не позволял ребенку ходить на конюшню. Он боялся
этого, так как ребенок был очень маленький. Но когда отца не было, ребенок иногда
украдкой пробирался на конюшню, где у него был друг - лошадь. Всякий раз, когда
ребенок входил, лошадь издавала неко­торые звуки.
И поэт написал: «Тогда я тоже начал издавать звуки вместе с лошадью, потому что
другого языка у нас не было. Тогда, в общении с этой лошадью, я впервые осознал звуки
- их красоту, их чувства».
Вы не можете осознавать звуки человека, потому что человек мертв. Лошадь является
более живой, у нее нет языка. У нее чистые звуки. Она наполнена сердцем, а не умом.
Итак, этот поэт вспоминает: «В первый раз я осознал красоту звуков и их значение. Это
не было значение слов и мыслей, но это были значения, наполненные чувствами». Если
там был кто-то другой, то лошадь не издавала этих звуков, поэтому ребенок мог понять,
что лошадь имеет в виду: «Не входи. Здесь кто-то есть, твой отец будет сердиться».
Когда там никого не было, то лошадь издавала звуки, означающие: «Входи. Здесь
никого нет». Так что поэт вспоминает: «Это было конспирацией, и она мне сильно
помогала, лошадь очень мне помогала. И когда я приходил и ласкал ее, то она, когда это
ей нравилось, особенным образом двигала головой. Когда ей не нравилось, она не
делала этих движений головой. Когда ей что-то нравилось, она делала определенные
движения, она выражала это. Когда она была не в настроении, то она не делала
определенных движений».
И поэт продолжает: «Это продолжалось в течение нескольких лет. Я приходил и
выражал свою любовь к этой лошади, и любовь эта была такой глубокой, что я никогда
не ощущал чего-либо подобного с кем-нибудь другим. Потом, однажды, когда я гладил
ее шею, а она делала свои движения и экстатично этим наслаждалась, внезапно я
впервые осознал свою руку, осознал, что я глажу, и лошадь остановилась: теперь она не
двигала своей шеей». Далее поэт говорит: «Затем на протяжении нескольких лет я
много раз пытался повторить это, но никакого ответного чувства не было. Лошадь не
отвечала. Лишь впоследствии я понял, что из-за того, что я осознал свою руку и самого
себя, в наше общение вошло мое эго, и оно прекратилось. Я не мог восстановить снова
это общение с лошадью».
Что произошло? Это было общение чувств. В тот момент, когда входит эго, входят слова,
входит язык, входят мысли, слой полностью меняется. Теперь вы выше звуков, а тогда
вы были ниже звуков. Те звуки были чувствами, и лошадь могла понимать их. Теперь она
не может понимать их, теперь связь между вами разорвана. Поэт многократно пытался
восстановить ее, - но никакие усилия не привели к успеху, потому что даже ваши усилия
являются усилиями вашего эго.
Он пытался забыть свои руки, но не смог. Как вы можете забыть? Это невозможно. И
чем больше вы пытаетесь забыть, тем больше вы вспоминаете. Так что путем каких-либо
усилий вы не можете забыть ничего. Усилия только еще больше напрягают вашу память.
Поэт говорит: «Я зафиксировался на своей руке, я не смог вызвать движение лошади. Я
поднимал свою руку, но с ее стороны никакого движения не было. Энергия не двигалась
в эту лошадь, и она осознавала это».
Как лошадь могла это осознавать? Если бы я внезапно начал говорить на каком-нибудь
другом языке, то связь была бы наруше­на, тогда бы вы были не в состоянии понять
меня. И если бы этот язык был вам незнаком, вы внезапно перестали бы понимать меня.
Так и лошадь перестала понимать.
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Каждый ребенок живет чувствами. Сначала приходят звуки, затем эти звуки
наполняются чувствами. Затем приходят слова, затем мысли, затем системы, религии,
философии. Тогда человек все дальше и дальше уходит от центра чувств.
Эта сутра предлагает вернуться назад, опуститься вниз - вниз, к состоянию
чувствования. Чувствование не относится к функциям вашего ума: вот почему вы
боитесь чувствования. Вы не боитесь рассуждений. Вы всегда боитесь чувствований,
потому что чувство­вания могут привести вас к хаосу. Вы не сможете управлять ими. При
рассуждениях управление в ваших руках. С головой вы являетесь главой. Ниже головы
вы теряете главенствование, вы не можете управлять, вы не можете манипулировать.
Чувствование находится ниже ума - это связующее звено между вами и умом.
Затем Шива предлагает: Затем, отбросив все это, будь свободной. Затем оставьте
чувствования. И помните, только тогда, когда вы дойдете до самых глубоких слоев
чувствования, вы сможете отбросить их. Вы не можете отбросить их прямо сейчас. Вы
не находитесь в глубочайших слоях чувствования, так как вы сможете оставить их?
Сначала вы должны оставить философии - индуизм, христианство, мусульманство, -
затем вы должны оставить мысли, затем вы должны оставить слова, затем вы должны
оставить буквы, затем вы должны оставить звуки, затем вы должны оставить
чувствования, - потому что вы можете оставить только то, что перед вами. Вы можете
оставить только ту ступеньку, на которой стоите; вы не можете оставить ступеньку, на
которой не стоите.
Вы стоите на ступени философии, на самой отдаленной ступени. Вот почему я так часто
настаиваю на том, что пока вы не оставите религию, вы не сможете быть религиозными.
Эта сутра, эта техника выполняется очень легко. Проблема здесь не с чувствованиями,
проблема со словами. Вы можете оставить чувствования так же, как можете раздеться -
так же, как вы можете снять свою одежду. Вы можете отбросить свою одежду; так же
просто вы можете отбросить свои чувствования. Но прямо сейчас вы не можете сделать
этого, и если вы попытаетесь это сделать, то это окажется невозможным. Поэтому
идите шаг за шагом.
Представьте себе буквы - А, Б, В, Г, - затем сместите свое внимание с написания букв на
слышимые звуки. Вы движетесь вглубь, поверхность остается позади. Вы ныряете
вглубь - ощущайте, какое чувство приходит вместе с конкретным звуком.
Благодаря подобным техникам Индия смогла обнаружить мно­гое. Она смогла
обнаружить, какие звуки связаны с определенными чувствами. Благодаря этому была
разработана мантра. Конкретный звук связан с конкретным ощущением - и никогда
иначе. Таким образом, если вы создадите внутри себя определенный звук, то будет
создано определенное ощущение. Вы можете использовать любой звук, и тогда вокруг
вас будет создано соответствующее ощущение. Этот звук порождает пространство,
которое заполняется конкретным ощущением.
Так что не пользуйтесь никакими мантрами; это плохо, это может быть опасным для вас.
Пока вы не знаете, или пока тот, кто дает вам мантру, не знает, какой конкретный звук
порождает каждое конкретное ощущение и нужно ли вам это ощущение или нет, не
используйте никаких мантр. Имеются мантры, известные как мантры смерти. Если вы
будете их повторять, то через какое-то время вы умрете. Через определенный период
времени вы умрете, потому что они создают в вас страстное желание смерти.
Фрейд утверждал, что человек имеет два основных инстинкта: либидо - эрос - желание
жить, желание быть, желание продолжать, желание существовать, и танатос - желание
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умереть. Имеются кон­кретные звуки, при повторении которых к вам приходит желание
смерти. Тогда вы желаете просто погрузиться в смерть. Имеются звуки, которые дают
вам эрос - которые дают вам больше либидо, которые дают вам большую жажду жить,
быть. Если вы создадите внутри себя такие звуки, то соответствующее конкретное
чувство ошеломит вас. Имеются звуки, которые дают вам ощущение покоя и тишины,
имеются звуки, которые порождают гнев. Так что не используйте никакие звуки,
никакие мантры, пока они не будут даны вам мастером, который знает, что благодаря
ним произойдет.
Когда вы будете спускаться от звуков, вы осознаете. Каждый звук имеет
соответствующее ощущение. Каждый звук имеет соответствующее ощущение, которое
движется вместе с ним, которое просто прячется за ним. Затем двигайтесь к ощущению;
забудьте про звук, и двигайтесь к ощущению. Это трудно объяснить, но вы сможете
сделать это. И для этого были техники - особенно в дзэне. Ищущему давалась
конкретная мантра. Если он делал все правиль­но внутри, то мастер мог понять это по
его лицу. Мастер мог все понять по лицу - правильно он все делает или нет, потому что
должно было появляться определенное ощущение. Если звук создан, то ощущение
должно появиться, и это будет видно по лицу. Вы не можете обмануть мастера. Он
видит по вашему лицу, что происходит у вас внутри.
Дого был великим мастером, но когда он был учеником, сам он очень смущался тем, как
его мастеру удается узнать, что он пережи­вает внутри. А дзэнский мастер ходил со
своим посохом и немедленно вас ударял. Если что-то было не так со звуками у вас
внутри, он ударял вас немедленно. Поэтому Дого спросил: «Но откуда вы знаете? Вы
ударяете меня как раз в нужный момент. Как вы узнаете это?»
Лицо выражает чувства, ощущения, но не звук. Лицо не может выразить звук, но оно
обязано выражать чувство. И чем глубже вы движетесь, тем в большей степени ваше
лицо становится гибким для выражения чувств, более подвижным. Оно немедленно
показы­вает, что происходит внутри. То лицо, которое вы имеете непосред­ственно
сейчас, исчезнет, потому что сейчас это маска- это не лицо. Когда вы войдете внутрь,
маска спадет, потому что в ней не будет необходимости. Маски нужны для других.
Вследствие этого старые мастера настаивали на движении прочь от мира. Это делалось
для того, чтобы вы легко могли уйти прочь от маски. В противном случае другие будут
рядом, а из-за них вы вынуждены носить маски. Вы не любите свою жену или своего
мужа, однако вы вынуждены носить маску - любящее лицо, фаль­шивое любящее лицо. В
тот момент, когда вы входите в дом, вы настраиваете лицо: вы входите и начинаете
улыбаться. Это не ваше лицо.
Мастера дзэна настаивали на том, что сначала нужно достичь подлинного лица, потому
что с подлинным лицом все становится легким. В этом случае мастер может легко
узнать, что происходит. Поэтому о просветлении никогда не рассказывали. Если
какой-ли­бо искатель достигал просветления, то ему не было необходимости
рассказывать мастеру, что он достиг - мастер и так легко это узнает. Он скажет это
ученику. Ни одному ученику не позволялось сказать мастеру: «Я достиг». В этом не было
никакой необходимости. Лицо покажет, глаза покажут, само движение, ходьба покажет
это. Что бы он ни делал, каждый его жест покажет, что он достиг.
Когда вы движетесь от звуков к чувствам, вы движетесь в очень, очень экстатичный
мир, в экзистенциальный мир. Вы движетесь прочь от ума. Чувства являются
экзистенциальными; вот что означает это слово - вы чувствуете их. Вы не можете видеть
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их, вы не можете слышать их, вы просто чувствуете их. Когда вы подходите к этой точке,
вы можете предпринять прыжок. Это последняя ступень. Теперь вы стоите на краю
бездны; вы можете прыгнуть.
И если вы прыгаете от чувств, то вы прыгаете внутрь себя. Этой бездной являетесь вы -
не ваш ум, но ваше существование; не как накопленное прошлое, но как настоящее,
здесь и сейчас.
Вы движетесь от ума к существованию, и мостом, связующим звеном являются чувства.
Но для того, чтобы прийти к чувствам, вы должны будете оставить позади многое -
слова, звуки, весь обман ума. Затем, отбросив все это, будь свободной.
Вы являетесь свободными. Эти слова - будь свободной - не означают, что вы должны
что-то предпринять, чтобы освободиться. Слова «затем, отбросив все это, будь
свободной» - означают, что вы уже свободны! Существование является свободой, ум -
это кабала. Вот почему говорят, что ум - это сансара, мир.
Не оставляйте мир... вы не можете оставить его. Если ум здесь, то вы создадите себе
другой мир - семя здесь. Вы можете уйти в горы, вы можете уединиться, но вы уйдете
вместе со своим умом; вы не можете оставить его здесь. Мир движется вместе с вами,
вы создадите другой мир. Даже в своем уединенном пристанище вы начнете создавать
его снова, потому что семя с вами. Вы снова создадите какие-то взаимоотношения.
Возможно с деревьями, воз­можно с птицами, но вы снова создадите взаимоотношения,
вы снова породите ожидания, и вы будете расширять эту сеть, потому что семя с вами.
Вы снова будете в мире.
Ум является внешним миром, и вы не можете оставить ум где угодно. Вы можете
оставить его только в том случае, если вы движе­тесь внутрь. Так что это является
единственно возможными Гималаями, никакие другие Гималаи не подойдут. Если вы
движетесь внутрь от слов к чувствам и от чувств к существованию, вы движетесь прочь
от мира. И раз вы познали эту внутреннюю бездну существования, тогда вы сможете
жить где угодно, даже в аду. Тогда это не имеет значения. Тогда нет никакой разницы!
Когда вы существуете без ума, ад не может войти в вас, а с умом только ад и входит. Ум
является дверью в ад.
Затем, отбросив все это, будь свободной. Однако не пытайтесь делать это
непосредственно с чувствами, вы потерпите неудачу. Попробуйте сначала со словами.
Но со словами у вас тоже не получится, если вы не оставите философии, если вы не
оставите мысли. Слова это просто элементы - и если вы придаете значение словам, то
вы не сможете оставить их.
Поймите хорошо, что язык является творением человека. Он утилитарен, он необходим,
но значения, которые мы приписали звукам - это наше собственное творение. Если вы
хорошо это пой­мете, то вы легко будете продвигаться. Если кто-то что-то говорит
против Корана или против Вед, как вы себя чувствуете? Можете вы над этим посмеяться
или кто-то внутри вас стискивает кулаки?
Можете ли вы смеяться над этим? Кто-то оскорбляет Гиту или, кто-то говорит что-то
унижающее против Кришны, Рамы, Христа - можете ли вы смеяться? Можете ли вы
смотреть сквозь слова, можете ли вы видеть, что это только слова? Нет, вы будете
задеты. Очень трудно освободиться от слов. Поймите, что слова есть просто слова -
звуковые шумы с при­писанными им значениями и ничего больше. Убедитесь в этом. А
это действительно так! Сначала отделите себя от слов. Если вы сумеете отделить себя
от слов, то вы сможете понять, что это всего лишь шумы.
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Это точно так же, как на военной службе, где используются номера. Один из солдат
имеет номер 101: он может отождествляться с числом 101. И если кто-то скажет что-то
оскорбительное по поводу номера 101, Он будет задет, он начнет сражаться. А «101» -
это всего лишь число, но он отождествил себя с ним. И ваше имя является только
числом, всего лишь указывающим числом. С ве­щами было бы трудно, поэтому мы
вынуждены пометить их. Это просто метка; любая другая метка выполнила бы ту же
самую работу. Но для вас это не просто метка, это проникло глубже; ваше имя стало
центром вашего эго.
Поэтому так называемые мудрецы говорят: «Живи ради своего имени. Следи, чтобы
твое имя оставалось чистым. Твое имя должно пользоваться уважением, и даже если ты
умрешь, твое имя будет жить». Этого имени никогда здесь не было, это всего лишь
закодированное число. Вы умрете, а имя будет жить... Когда вы сами не можете жить,
как собирается жить ваша метка?
Взгляните на слова - на их тщетность, на их бессмысленность, и не привязывайтесь к
каким-либо словам. Только тогда вы сможе­те выполнять эту технику.
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