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МЕДИТАЦИЯ СОТРЯСАЯСЬ В СЕКСЕ
Шива сказал: Когда в этом объятии твои чувства сотрясаются, словно листья, войди в
это сотрясение.

  

«Когда в этом объятии», в глубоком общении с возлюбленной или возлюбленным, «твои
чувства сотрясаются, словно листья, войди в это сотрясение». Такое вас даже пугает:
занимаясь любовью, вы не позволяете своим телам сильно двигаться, иначе
сексуальный акт распространится по всему вашему телу. Вам удается его
контролировать, только когда он локализован в сексуальном центре. Ум сохраняет
возможность контроля. Когда же сексуальный акт распространяется по всему вашему
телу, вы не способны его контролировать. Вы начнете трястись или пронзительно
кричать, и как только тело возьмет верх, вы уже не сможете контролировать его.
Мы подавляем движение, особенно у женщин, и это повсеместно, подавляем всякое
движение, всякое сотрясение. Женщины пребывают мертвыми телами. Вы что-то с ними
делаете; они не делают с вами ничего. Они — всего-навсего пассивные партнеры.
Почему так происходит? Почему мужчины всего мира подавляют таким образом
женщин? Это объясняется страхом — как только женское тело становится одержимым,
мужчине очень трудно удовлетворить женщину, поскольку она может иметь несколько
оргазмов подряд, а мужчина не может. Мужчина имеет всего один оргазм, женщина —
несколько. В книгах сообщалось о случаях множественных оргазмов. Любая женщина
может иметь подряд по крайней мере три оргазма, а мужчина всего один. Когда
мужчина испытывает оргазм, женщина возбуждается и готова к следующим оргазмам.
Тогда возникает трудность. Что же в таком случае делать?
Сотрясайтесь! Вибрируйте! Пусть каждая клеточка вашего тела танцует, и пусть это
распространяется на обоих. Возлюбленная тоже танцует, каждая ее клеточка танцует и
вибрирует. Лишь в этом случае происходит ваша встреча, и встреча не ментальная, а
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встреча ваших биоэнергий.
Это сотрясение прекрасно, потому что когда вы сотрясаетесь в сексуальном акте,
энергия растекается и вибрирует во всем теле. В сотрясение вовлекается каждая
клеточка вашего тела. Каждая клеточка оживает, потому что каждая клеточка — это
сексуальная клеточка.
Когда-то встретились две сексуальные клеточки, и были созданы вы, было создано ваше
тело. Эти две сексуальные клеточки — повсюду в вашем теле. Они умножались в числе,
но основной вашей единицей остается сексуальная клеточка. Когда все ваше тело
сотрясается, происходит не только встреча вас и вашей возлюбленной. В вашем теле
каждая его клеточка встречается с противоположной клеточкой. Сотрясение
свидетельствует об этом. В этом есть что-то от животного, но ведь человек —
животное, и в этом нет ничего плохого.
Войдите в это сотрясение и во время сотрясения не оставайтесь равнодушным. Не
будьте зрителем, потому что зрителем является ум. Не оставайтесь в стороне! Будьте
сотрясением, станьте сотрясением. Забудьте обо всем и станьте сотрясением.
Сотрясается не ваше тело: сотрясаетесь вы, вся ваша сущность. Вы становитесь
сотрясением. И тогда нет уже двух тел, нет двух умов. Сначала были две сотрясающиеся
энергии, а в конце — только кольцо — одно целое.
Что произойдет в этом кольце? Во-первых, вы станете частью экзистенциальной силы —
не социальным умом, а экзистенциальной силой. Вы станете частью космоса. В этом
сотрясении вы станете частью космоса. Это момент великого созидания. Ваши твердые
тела растворяются. Вы становитесь текучими — перетекающими друг в друга. Ум
исчезает, разделение исчезает. Вы обретаете единство.
Это адвайта: не-дуальность. И если вы не способны ощутить эту не-дуальность, тогда
все не-дуальные философии бесполезны. Тогда они просто слова. Лишь познав 
этот 
не-дуальный экзистенциальный момент, вы сможете понять 
Упанишады. 
Только тогда вы сможете понять мистиков — понять, что они имеют в виду, когда
говорят о космическом единстве, о целостности. Тогда вы не отторгнуты от мира, вы не
чужеземец в нем. Тогда бытие становится вашим домом. И с этим ощущением: «Теперь
бытие — мой дом», все тревоги исчезают. И тогда нет никакой боли, никакой борьбы,
никакого конфликта. Именно это Лу-цзу называет 
Дао, 
а Шанкара — 
адвайтой. 
Вы можете подобрать свое собственное слово, но проще всего почувствовать это в
глубоком любовном объятии. Будьте живым, сотрясайтесь, станьте самим сотрясением.
Ошо. Медитация: Первая и последняя Свобода. / Ошо. Книга Тайн
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