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Мы учим ребенка фокусировать свой ум, концентрироваться, потому что без
концентрации он не сможет справиться с жизнью.
 Жизнь требует этого, ум должен быть способен к концентрации. Но как только ум стал
способен концентрироваться, он стал менее сознательным, менее способным к
созерцанию. Созерцание - это сознавание всего, что происходит.  Концентрация - это
выбор. Она исключает все, кроме объекта концентрации. Это сужение. Если вы идете
по улице, вы должны сузить ваше сознание, чтобы идти. Обычно вы не можете
сознавать все, что происходит, потому что, сознавая все, что происходит, вы
расфокусируетесь. Поэтому концентрация - это необходимость. Концентрация ума
необходима, чтобы жить, чтобы выжить, чтобы существовать. Вот почему каждая
культура по-своему старается сузить ум ребенка.
Дети сами по себе никогда не фокусируются. Их сознание открыто со всех сторон. В
него входит все, и ничто не исключается. Ребенок открыт каждому чувству, каждое
ощущение входит в его сознание. А входит так много! Вот почему он так переменчив,
непостоянен.
Необусловленный ум ребенка это непрерывный поток, поток ощущений, но он не смог бы
выжить с таким умом. Он должен научиться сужать свой ум, концентрироваться.
Как только вы сужаете свой ум, вы начинаете особенно отчетливо осознавать что-то
одно и одновременно перестаете сознавать так много остального. Чем более сужен ум,
тем более успешен он в жизни. Вы станете специалистом, станете знатоком, но все это -
знание все большего обо все меньшем.
Сужение - это жизненная необходимость. Никто не несет за это ответственности. Это
нужно, потому что жизнь такова, как она есть. Но этого недостаточно. Это -
утилитарная необходимость, но просто выжить еще недостаточно, простой
утилитарности недостаточно. Поэтому, когда вы становитесь утилитаристом и сужаете
сознание, вы отказываете своему уму во многом, на что он способен. Вы не пользуетесь
целостным умом. Вы пользуетесь только очень малой его частью. А оставшаяся большая
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часть остается бессознательной.
На самом деле нет границ между осознанным и бессознательным. Это не два разных
ума. "Сознательный ум" - это та часть ума, которая использовалась в процессе сужения.
"Бессознательный ум" - это та его часть, которой пренебрегли, которую игнорировали,
которая стала закрытой. Это создает разделение, трещину. Большая часть вашего ума
становится чуждой вам. Вы отчуждаетесь от самого себя, становитесь чуждым вашей
собственной целостности.
Малую часть себя вы признали самим собой, а все остальное утеряно. Но оставшаяся
несознательная часть всегда присутствует как неиспользованные возможности, как
неизрасходованный потенциал, не пережитые приключения. Этот бессознательный ум
(неиспользованный потенциал) всегда будет бороться с сознательным умом. Вот почему
внутри всегда конфликт. Конфликт в каждом из-за этой трещины между сознанием и
бессознательным. Но только тогда, когда потенциальному бессознательному будет
позволено расцвести, вы сможете почувствовать блаженство бытия... не иначе.
Если большая часть ваших возможностей останется нереализованной, жизнь будет
разочарованием. Вот почему чем более утилитарен человек, чем меньше он проявился,
тем меньше блаженства в его жизни. Чем больше подходите вы к вещам с точки зрения
их полезности, чем больше вы погружены в деловую жизнь, тем менее вы живы. Вы
отреклись от той части ума, которую нельзя использовать в утилитарном мире.
Утилитарная жизнь необходима, но цена ее очень высока. Вы утратили праздничность
жизни. Когда все ваши способности достигли цветения, жизнь ваша становится
праздником, торжеством. Тогда жизнь становится церемонией. Вот почему я всегда
говорю, что религия преображает жизнь в празднование. Измерение религии - это
измерение праздничности, неутилитарности.
Нельзя принимать утилитарный ум за целое. Оставшееся... большая часть... целостный
ум... не должны быть принесены в жертву. Утилитарный ум не должен быть
завершением. Он должен сохраниться, но как средство. Другое - оставшееся, большее,
потенциальное - должно стать завершением. Вот что я понимаю под религиозным
подходом.
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