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ОТЗЫВЫ О Медитация Тантра Прикосновений | Tantra Touching Meditation | Центр
СемиЗнание
на САЙТЕ https://semiznanie.ru/practice/tantra-touching-meditation
в ВК https://vk.com/tantratouchingmeditation
Антон Кондратьев 25 июл 2019 в 12:55
В прошлую пятницу покачали пару сутр из Виджняна-бхайравы-тантры, на вступлении у
некоторых людей было удивление от того , что Тантра необязательно парное
взаимодействие, прокачка чакр и т.д. для начала учились прикасаться к миру, к
пространству, к себе , а потом уже к людям и прикасаться не только физически , ну и
потом покружились хорошенько 

  

Антон Кондратьев 16 окт 2020 в 21:31
Практика очень интересной выдалась, ломает и крушит шаблоны о доминировании,
очень интересно раскрылась из внутреннего спокойствия и не пускания ума, фантазий и
т.д. благодарю ведущего и участников, опыт выдался бесценным и уникальным
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Медитация | СОЗНАТЕЛЬНОЕ ПРИКОСНОВЕНИЕ...Когда вы берёте друга за руку, сделайте это с осознанностью.Посмотрите, испускает ли ваша рука тепло.
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