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Упражнение для Мужчин | Даосские практики для мужчин, направленные на
овладение сексуальной любовью.
Танец яичек | упражнение для укрепления таза
"Если мужчина однажды имеет половой акт без излияния семени, то его жизненная
сущность усиливается. Если он совершает это дважды, его слух и зрение становятся
яснее. Если трижды, то все его физические болезни исчезнут. На четвертый раз он
начнет испытывать внутренний покой. На пятый раз его кровь начнет циркулировать
более энергично. На шестой раз его гениталии приобретут новую удаль. К седьмому разу
его бедра и ягодицы станут твердыми. После восьмого раза все его тело будет излучать
доброе здоровье. После девятого раза срок его жизни увеличится".
Из "Канона даосской мудрости",
собранного императором Таном

  

Многим из нас знакома сценка, когда кто-то в момент опасности хватается за ружье,
которое не стреляет. Если он хороший парень, то он обычно находит какой-либо
героический способ выхода из своего затруднительного положения. Но когда "оружием"
является мужской половой член, то "невозможность выстрелить" - невозможность иметь
эрекцию - становится фиаско по той простой причине, что какую-либо другую
героическую возможность не так просто найти. Повторяющаяся и хроническая
невозможность выстрелить является импотенцией - воплощением мужского страдания и
причиной прекращения многих отношений. В этой главе мы изучим три прекрасных
упражнения для диафрагмы таза, которые направлены на укрепление мочеполовой и
анальной кольцевой мускулатуры и которые, таким образом, существенно усиливают ваш
контроль за эрекцией и уменьшают вероятность отсутствия эрекции. Старательное
практикование этих упражнений также подготовит вас к изучению методов сохранения
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жизненной энергии во время полового акта.
Люди сегодня помешаны на упражнениях. И все же, кроме сексуальной деятельности,
требуются некоторые упражнения, усиливающие крестообразные мышцы таза.
Существуют упражнения для таза, которые существенно укрепляют репродуктивные
органы и сложную сеть окружающих их сухожилий. Усиление этой области имеет
неоценимую важность - это основа здоровья человека. В область таза идет большое
количество нервных окончаний и каналов для вен и артерий. Здесь заканчивается сеть,
связывающая друг с другом каждый квадратный дюйм тела. Через эту область проходят
все главные акупунктурные каналы, переносящие энергию ци между жизненно важными
органами. Если эта область блокирована или ослаблена, энергия будет рассеиваться в
ней и другие органы и мозг будут страдать от этого. Это то, что происходит у
большинства мужчин в пожилом возрасте, - мускулатура их таза и прямой кишки
становится ослабленной, и их жизненная энергия ци медленно вытекает, оставляя их
слабыми и немощными.
Важно помнить, что основой силы мужского полового члена является способность
удерживать семенную жидкость. Без этого невозможно достигнуть чего-либо
долговременного, даже при помощи упражнений. Растрата семени приводит к
преждевременной импотенции и угасанию. Никто, каким бы сильным или грубым он ни
был, не может совершать частую эякуляцию, не уплатив за это, в конце концов, высокую
цену. Эти упражнения массажируют и стимулируют область таза. Жизненная энергия
нагнетается в яички, наполняя их необычайной жизненностью. Эти упражнения
позволят вам создать постоянный запас сексуальной эссенции в вашем теле. Только
тогда начнете вы очищать ее в более высокое состояние и объединять ее с вашей ци и
духом для восстановления целостности.

Тазовая и мочеполовая диафрагмы
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В теле имеются не одна, а несколько диафрагм. Каждый знаком с грудной диафрагмой,
которая заставляет грудь расширяться при вдыхании воздуха. Меньше известны
тазовая диафрагма и мочеполовая диафрагма, которая отделяет тазовую полость от
промежности. Для того чтобы правильно практиковать сексуальное гунфу, вы должны
использовать не только грудную диафрагму, но и диафрагму таза. Настоящее глубокое
дыхание исходит из этой нижней диафрагмы. Эти диафрагмы чрезвычайно важны при
передаче энергии во время полового акта в даосской практике парного
совершенствования.
Тазовая диафрагма представляет из себя мышечную перегородку, проходящую через
нижнюю часть туловища. Она подвешена выпуклостью вниз от уровня лобкового
сращения впереди и крестца сзади. Имеется несколько органов, которые пронизывают
эту мышечную перегородку, находящуюся между тазовой полостью и промежностью. К
этим органам относятся мочеиспускательный канал (уретра), влагалище и прямая кишка.
Тазовая диафрагма поддерживает их и помогает вам осуществлять больший контроль
над ними. Тазовая диафрагма, на самом деле, является дном тазовой полости, которая
содержит толстую и тонкую кишки, мочевой пузырь и почки. Она поддерживает эти
органы и позволяет сохранять им свою форму.

Но в промежности, которая расположена посредине между анальным отверстием и
гениталиями ниже тазовой диафрагмы, расположен другой мышечный орган,
называемый мочеполовой диафрагмой. Эта диафрагма пронизывается уретрой, а к ее
нижней части прикреплено основание полового члена. Специальный нерв в половом
члене управляет мускулатурой мочеполовой диафрагмы, которая, в свою очередь,
поддерживает простату, семенной проток, куперову железу, половой член и анальное
отверстие. Часть этой самой нижней диафрагмы выдается вперед, поглощая мошонку
(которая также содержит мышцы) и половой член, а далее присоединяется к брюшной
стенке.
Эти две диафрагмы являются нижними запорами, удерживающими жизненную силу -
энергии ци - от вытекания через нижние отверстия тела. Когда они плотно закрыты, они
увеличивают давление ци в брюшной полости. Когда давление ци увеличивается, это
укрепляет жизненные органы и интенсифицирует потоки ци и крови. Важность

 3 / 7



Упражнение для Мужчин | Даосские практики

Автор: Doberman
14.10.2020 00:00 - Обновлено 27.01.2021 10:31

подобной анатомической структуры станет более очевидной, когда вы будете изучать
более обширную систему даосской йоги. Упражнения цигун "Железная рубашка" также
помогают развить силу и напряжение в этих областях и являются отличными
дополнительными упражнениями для тех, кому нужен ежедневный режим для
практикования сексуального гунфу
Мошонка качает вверх холодную энергию спермы
Даосы считают мошонку самой нижней диафрагмой, которая функционирует как помпа.
В молодости и после освежающего сна мошонка является сжатой, тугой. Она
расслабляется в пожилом возрасте и после утомления. Сильный поток жизненной
энергии уплотняет кожу. Мошоночное дыхание наводняет область энергией, и мошонка
начинает сжиматься почти немедленно.
Мошонка является фабрикой, которая производит сексуальную энергию, сперму и
мужские гормоны. Поэтому в этой области имеются огромные запасы Инь-ци (холодной
энергии жизненной силы). Любая сексуальная энергия, будь то мужская или женская, в
своем латентном или спокойном состоянии относится к категории Инь. В китайской
системе классификации качеств различных типов ци сексуальные жидкости
принадлежат элементу "вода". Реки, озера и океаны являются Инь. Однако, будучи
пробужденной, Инь может быстро изменить свою природу и стать в большей степени
Ян, или горячей. Это может иметь место только в том случае, если сперма уже
произведена, а яички еще холодные. Западные ученые установили, что если яички
положить на лед, то мужская сперма интенсивно гонится вверх, что уже используется
некоторыми компаниями для производства специальных устройств типа "морозильного
пакета" в помощь бесплодным мужчинам. Холодное качество энергии спермы означает,
что она должна поступать вверх для гармоничного соединения с горячей ментальной
энергией головы и грудной области, и наоборот.
Яички постоянно вовлечены в производство спермы и гормонов и, хотя в настоящее
время это дебатируется среди ученых и даже отвергается, в производство цзин-ци,
эссенции жизненной силы. Древние даосы, которые были чрезвычайно проницательны в
своих эмпирических наблюдениях, отмечали, что энергия сперматозоидов имеет
первейшее значение в том смысле, что все жизненно важные органы должны отдавать
некоторую часть своих ресурсов на создание и поддержание потенции спермы. К этим
органам относится и мозг. Выражение "После бурной ночи у меня мозги набекрень"
представляет собой народную мудрость, отражающую эту связь между яичками и
мозгом.
Записи даосов на тему секса были удивительно согласованы друг с другом на
протяжении длительного периода времени, что для Китая означает не сотни, а тысячи
лет. Это имеет большое значение, потому что многие группы не знали о возможностях, о
результатах или даже о существовании других групп, потому что эти эзотерические
практики были очень секретными. В их записях указывается, что, когда энергия в яичках
является холодной, или, в основном, Инь, это является признаком сильной и молодой
энергии спермы. Это ощущение холодного дает способ, который описывается как
"умеренно теплое качество", когда сперма движется из внешнего мошоночного мешочка
и накапливается в эпидидимисе и в семенных протоках.
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Холодная (Инь) сперматическая цзин-ци является более плотной, чем горячая (Ян) цзинили сексуальная энергия. Многие люди ощущают свою сексуальную энергию толькотогда, когда она поднимается и цзин-ци является холодной, хотя она определенноприсутствует всегда. Это означает, что холодная энергия нуждается в помощи, чтобывыбраться вверх к высшим центрам, поскольку она является более плотной и медленнойпри движении. Если вы сможете сначала открыть Микрокосмическую Орбиту, ей будетнамного легче. Этот канал, который делает петлю вверх вдоль позвоночника до головыи вниз спереди до пупка, половых органов и промежности, считается акупунктуристамиосновным энергетическим каналом тела, связывающим друг с другом различные органы,железы и мозг.В упражнении "тестикулярное, или яичковое, дыхание" вы используете концентрациюсвоего ума, для того чтобы протащить "холодную" (Инь) молодую сперматическуюэнергию вверх по позвоночнику к голове. Вы тянете не саму сперму, а энергию,генерируемую спермой. Сначала она перемещается медленно, но с энергией легче иметьдело, когда она еще холодная. Позже одна только мысль будет посылать восхитительноосвежающую волну холодной энергии вверх по спине в голову.Второе упражнение, "мошоночное сжатие", учит вас создавать "теплую" энергию ци вмошоночном мешочке и безопасно перемещать эту энергию вверх. Третье упражнение,"силовой запор", показывает вам, как иметь дело с цзин, когда она сексуальновозбуждена и является очень "горячей". Она подобна дикой кобыле, с которой наиболеетрудно справиться. Рекомендуется практиковать это упражнение в одиночку (используясамовозбуждение), прежде чем пытаться приручить свою сексуальную энергию в еенаиболее взрывоопасной форме во время сексуальных отношений с женщиной.Три позы тестикулярного дыхания:сидячая, стоячая, лежачаяСидячая поза: Я обычно рекомендую сидеть на стуле. Я предпочитаю это положение заего простоту и удобство. Сидение придает практике легкость, что способствуетрасслаблению и хорошей концентрации.Сядьте на край стула, распределив свой вес на ягодицы и ноги. Мошонка должнасвободно свисать вниз. Этот момент является весьма важным, потому что яички должныбыть свободно подвешены, для того чтобы вы могли протолкнуть в них максимальноеколичество энергии воздуха. Прижмите кончик языка к нёбу, потому что это имеетсущественное значение для циркулирования ци, совершающей циклическое движениемежду передним и задним каналами Микрокосмической Орбиты.Ступни прочно расположены на полу, руки покоятся ладонями вниз на коленях. Спинадолжна быть совершенно прямой в талии, но слегка округлена в области плеч и шеи.Этот небольшой изгиб вперед верхней части спины обеспечивает расслабление груднойклетки и помогает энергии течь через шею, грудную клетку и брюшную полость.Держите подбородок слегка втянутым. Поза, при которой плечи расправлены назад, аголова высоко поднята, приводит к накоплению энергии в верхней части тела ипрепятствует ее оттоку к нижним центрам.Вариантами сидячей позы являются положение со скрещенными ногами, поза лотосаили стиль сидения американских индейцев. Мы отдаем должное эзотерической благостипозы лотоса, но китайская практика наделяет позу лотоса серьезными недостатками.Некоторые буддийские монахи становились калеками от длительных медитаций в позелотоса. Кроме того, поворот ступней ног от земли препятствует непосредственномуизвлечению энергии Инь земли через подошвы ног. Человеческое тело предназначенодля поглощения энергии земли через точку почки (точка К-1) и через другие каналы наступне и для фильтрации ее перед передачей вверх к копчику и мозгу. У некоторыхлюдей могут возникнуть проблемы, если они поглотят слишком много "сырой" энергииземли в свой копчик, что имеет место при сидении в позе лотоса. Они в конечном счетеприобретают аллергию к этой не усваиваемой энергии и сходят с ума.Тем не менее поза лотоса может быть использована теми, кто предан ей и привык к нейнастолько, что она является для него комфортабельной и он может сосредоточить всесвое внимание на упражнении. Некоторые позиции со скрещенными ногами дают такуюже свободу для движения мошонки, как и сидение на краю стула. Если вы сидите соскрещенными ногами, вы должны носить очень свободные oштаны и не иметь под ниминижнего белья, чтобы устранить все препятствия для свободного наполнения мошонкивоздухом.Стоячая поза: Другой хорошей позой является стоячая поза. Вышеприведенныеинструкции относительно поднятия языка к нёбу и правильной позы равным образомприменимы и к этой позе. Стоячая поза особенно благоприятна для мошоночногодыхания, поскольку яички свисают совершенно свободно. Прямое расслабленноеСтояние благоприятствует сохранению хорошей позы. Руки находятся сбоку, а ногирасположены на ширине плеч. Натренируйтесь расслабляться, если вы слишкомнапряжены, иначе энергия ци может застаиваться в области сердца и делать васраздражительным.

Лежачая поза: При выполнении этого упражнения никогда не лежите плоско, на спине.В этом положении грудная клетка расположена выше, чем брюшная полость, и получаетслишком много энергии. Вы не должны также лежать на левом боку. Обе этинеправильные позиции излишне нагружают сердце.Правильная лежачая позиция предполагает лежание на правом боку. Подушка,подложенная под голову, должна приподымать ее на три-четыре дюйма, так чтобыголова была расположена перпендикулярно плечам. Четыре пальца правой рукипомещаются непосредственно впереди правого уха, а большой палец расположенпозади уха и слегка отгибает его вперед, чтобы удерживать его открытым.Ухо должно оставаться открытым, чтобы давать возможность воздуху протекать черезевстахиеву трубу. Левая рука покоится на внешнем левом бедре. Правая нога являетсяпрямой; левая нога, которая покоится на правой, слегка согнута. Такое положениепозволяет мошонке свободно свисать с бедер.Вы, возможно, заметили, что в подобной позе часто спят львы. Животныеруководствуются мудрым инстинктом. Это положение освобождает позвоночник отвоздействия земного притяжения и позволяет ему принять свою естественную кривизну.Положение на правом боку освобождает позвоночник от давления.Тестикулярное дыхание:шаг за шагом1. Сядьте прямо на край вашего стула и расположите ступни плоско на полуприблизительно на ширине плеч. Пусть на вас будут широкие штаны или вообще ничегоне будет ниже пояса, так чтобы буквально все свободно свисало. (Если любое изупражнений этой книги выполняет женщина, подставляя в качестве источника свойяичник, то на ней должны быть трусики для предотвращения каких-либо утечек ци.) Непрактикуйте обнаженным в холодном помещении, иначе вы потеряете много ци. Когдавоздух циркулирует вокруг вашей нижней части тела, вы, естественно, начинаете вбольшей степени осознавать свои "интимности". Позвольте своему вниманиюцентрироваться на своей мошонке между двумя яичками, и вы, возможно, будетеудивлены, обнаружив, что они, там внизу, действительно холодные, или Инь. Убедитесь,что вы чувствуете себя очень расслабленно. Если вы напряжены, проделайтекакие-нибудь укрепляющие упражнения или прогуляйтесь сначала для рассеяниянапряжения.

2. Медленно вдыхайте в яички и подтягивайте их вверх. Задержите ненадолго дыхание,а затем медленно выдыхайте и опускайте яички. Когда вы вдыхаете, думайте овдыхаемом воздухе, идущем вниз в яички и наполняющем их. В то же самое времяподнимайте яички вместе со вдохом*. Продолжайте медленно вдыхать и выдыхатьяичками, пока вы не почувствуете в мошонке много холодной энергии. Вы можетепроделать это приблизительно девять раз, затем отдохнуть и повторить этот цикл сноватри-шесть раз.* Для получения реального результата необходимо представлять не только зрительныйобраз движущегося воздуха, но также стараться представлять ощущения тела, которыебы возникали при этом движении. Иными словами, в визуализации движения воздухадолжны участвовать все возможные чувства и представления, а не только зрительные.Этот принцип визуализации относится к разучиванию всех предлагаемых в книгеупражнений. - Прим. ред.Тащите дающий жизнь воздух к самым корням тела. Выдыхайте накопленные отходы,когда яички погружаются вниз. Генерируйте сильный поток энергии для быстрогоциркулирования тазовой крови. Используйте один только ум, чтобы заставить яичкидвигаться вверх и вниз, - не напрягайте мышцы своего полового члена и анальногоотверстия.После занятой этим упражнением в течение недели или двух вы можете заметитьдействительные подъем и опускание яичек во время практики. Это движениеподтверждает, что вы дышите правильно. На более продвинутом уровне будет казаться,что нижняя часть живота движется меньше: почти все видимые действия будутпроисходить в самой мошонке. Танцевальные движения яичек можно увидеть в зеркало- это выглядит довольно смешно.Если специально не указано иначе, дыхание всегда осуществляется через нос. Приносовом дыхании осуществляется лучший контроль за вдыхаемым воздухом. Носфильтрует и согревает воздух и выдает жизненную силу хорошо сбалансированногокачества.Все тело должно быть расслабленным. Позвольте всему напряжению вытечь из вас, какесли бы вы были в медитации. Используйте для подъема и опускания яичек один толькоум. При достаточной практике вы научитесь идентифицировать холодную цзин-ци,накопленную в области мошонки.3. Ведите это ощущение "холодного" из вашей мошонки в промежность путем легкогоподталкивания вверх яичек во время вдоха. В то же время ощущайте это холодноетечение на несколько дюймов вверх в промежность - действие, вызванноеконцентрацией своего ума на промежности и удержанием его там. Вдохните ивыдохните яичками несколько раз для получения большего количества энергии.Удержание цзин-ци в промежности является очень важным делом, поскольку, если выослабите свое внимание, холодная энергия уйдет вниз, в мошонку, или вообще вытечетнаружу. Это похоже на то, как вы используете соломинку для того, чтобы всасыватьвверх жидкость. Когда у вас в легких кончился воздух и вам нужна пауза, вы должнысосредоточить внимание на том, чтобы зажимать пальцем верхнее отверстиесоломинки. Если вы ослабите внимание, то жидкость убежит вниз, а вы должны будетеначать все сначала. Повторяйте это в течение нескольких дней или пока у вас неполучится.4. Начните тянуть сексуальную энергию из яичек вверх вдоль позвоночника, как если бывы тянули жидкость через соломину. Всегда начинайте с тестикулярного дыхания,вдыхайте и выдыхайте до тех пор, пока вы не почувствуете, что энергия цзин готова.Вдыхая, тяните "холод" из своих яичек в промежность, а затем тяните его вверх квашему копчику, самому нижнему краю позвоночника. Немного выше кончикапозвоночника есть участок - это в основном кость, - который называется щелевымотверстием крестца.Когда вы тянете холодную цзин вверх к промежности, а затем к крестцу, слегкапрогните нижнюю часть спины наружу, как если бы вы стояли спиной к стене ираспластались вдоль нее. Наклоните крестец вниз и удерживайте его в этомположении, чтобы помочь активировать действия помпы, которые будут еще болееподчеркнуты, если вы мягко напряжете заднюю часть шеи и кости черепа. Некотороевремя удерживайте энергию в крестце, затем выдохните, но удерживайте своевнимание на крестце.Пусть потом ваш крестец и шея снова расслабятся до своего первоначального состояния- это поможет активировать две помпы: крестцовую и черепную. В то же времяпродолжайте тестикулярное дыхание. Снова приведите энергию вверх в крестец,удерживайте ее там, пока вы не сможете почувствовать открытый крестец, ипостепенно двигайте ее вверх. Каждый раз вы можете почувствовать незначительноепродвижение энергии вверх. Если вам не удается почувствовать это, попробуйтепокачать своим крестцом вперед-назад, а затем еще подержите в нем энергию ипонаблюдайте эффект действия подобной помпы.В кости крестца имеется некоторое углубление, и именно туда вы тянете "холодную"энергию своих яичек. С этим конкретным участком обычно немного трудно работать,потому что энергия спермы является более плотной, чем ци, и она должна качатьсявверх. Поэтому именно здесь начинает действовать помпа. Некоторые люди испытываютболь или как бы покалывание булавками или иголками, когда "холод" входит вотверстие, так что не беспокойтесь, если это случится с вами. Если у вас имеютсякакие-либо трудности, вы можете справиться с прохождением энергии через копчик,массажируя время от времени этот участок шелковой тканью.5. Если вам удалось пройти через копчик, потратьте следующую неделю напротягивание холода к точке Т-11 в середине спины (11-й грудной позвонок). Делайтеэто тем же самым способом, со вдохом-выдохом в яичках и с всасыванием его вверхчерез вашу позвоночную "соломину" к промежности, крестцу, точке Т-11 (напротиввашего солнечного сплетения, у последнего "плавающего" ребра). Тяните холод вверх инакапливайте его в точке Т-11 до тех пор, пока она не будет ощущаться полной и затемне откроется, выталкивая его вверх. И снова, поскольку энергия спермы является болееплотной, чем ци, вы должны приспособиться к ней путем соответствующего выгибанияэтой части спины внутрь и наружу для спрямления ее. Это освобождает ее для болеесвободного прохождения "холодной" энергии.В точке Т-11 находится энергетический центр надпочечников, находящийся над вашимипочками. В даосской практике мы рассматриваем это как минипомпу, где ваша дугасоздаст вакуум для протягивания энергии вверх.6. Следующим местом остановки является ваша "нефритовая подушка". Это местонаходится в задней части головы между точкой С-1 и основанием черепа. Делайте этотак же, как описано выше путем вдоха-выдоха в области яичек и вытягивания энергиивверх к промежности, крестцу, точке Т-11 и основанию черепа. В этой областинаходится место для хранения энергии, предназначенной для дальнейшегоиспользования.7. Вашей следующей точкой остановки является точка Байхуэй, расположенная натемени. Проделывайте все тем же самым образом, только на этот раз наполняйте"соломину" доверху. Отклоните крестец назад, для того чтобы немного выпрямитькривизну и тем самым помочь активизировать деятельность помпы. Это запуститнижнюю помпу. В то же время вы должны немного подтягивать вашу цзин и сдавливатьзаднюю часть черепа - это будет активировать верхнюю черепную помпу. Продолжайтетянуть энергию вверх до центральной точки на макушке головы.
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8. Когда энергия, в конце концов, входит в вашу голову, вы будете иметь совершенноновое ощущение - как будто она описывает круги, обычно по направлению часовойстрелки, если вам смотреть вверх. Если вы внимательны и бдительны, вы можетенасчитать 36 оборотов. Это должно казаться приятным и освежающим; дополнительнаяэнергия должна помочь вашей творческой силе и улучшить вашу память. Вы можетеболее ясно мыслить, вы находитесь на начальной стадии контроля за своимисексуальными желаниями и разочарованиями. Эта сперматическая энергия, согласнодуховным уровням даосской ноги, позднее преобразуется в ци, первоначальнуюжизненную энергию. Когда люди становятся старше, они используют так много своейци, что энергия мозга и спинная жидкость постепенно утекают и высыхают, оставляяпустые полости. Тестикулярное дыхание переправляет сексуальную энергию вверх,заполняя ею пустые полости и оживляя мозг. Даосы считают, что сексуальная энергиявесьма близка к энергии мозга.9. Вы сможете, в конце концов, провести сексуальную энергию от яичек вверх к головеза одну приятную "затяжку" через "соломинку", за один чистый вдох. Сначала высможете переходить только от станции к станции, пока не почувствуете, что вашпозвоночниковый канал (Канал Управления) является более открытым. Вы сможетепомещать свой ум в яички и в макушку головы и всего лишь мысленно перемещатьсексуальную энергию из яичек вверх по всему пути в мозг.10. Потратьте некоторое время на то, чтобы реально почувствовать "холодное" во времяпрактики. Не торопитесь, всегда во время вдоха и выдоха включайте эти помпы. Когдавы проделываете все это, используйте в большей степени свой ум, а не физическуютягу. Пусть вашим проводником будет ощущение "холодного". Усердно работайте надэтим, и вы разогреете "холодную" цзин. Вы не сможете безопасно хранить эту горячуюэнергию в области мозга.Золотой нектарКогда ваша голова наполнена сперматической энергией, избыточная цзин можетсамопроизвольно воспламениться с ци в ваших высших центрах, перелиться вМикрокосмическую Орбиту и потечь вниз через ваше нёбо и далее вниз по языку.Различными людьми это будет ощущаться по-разному. Это обычно называется "золотымнектаром", но оно может иметь вкус шампанского, меда, кокосового сока или иметьаромат любого другого рода, а также может ощущаться на языке как нечто теплое ипокалывающее.Это упражнение, "танец яичек", может выполняться где угодно: в метро или вавтомобиле, за столом или перед телевизором, в постели и так далее. Основнымсоображением при этом должно быть то, что спина должным образом выпрямлена,грудная клетка расслаблена, а яички свисают свободно.Чрезвычайно желательно использовать тестикулярное дыхание для повышения тонусатазовой диафрагмы. При каждом изгибе этой диафрагмы вся нижняя часть брюшнойполости глубоко массажируется. Жизненная сила течет в эту область благодаряпериодическим волнам дыхания, что стимулирует железы и другие жизненные органы.Мантек Чиа / Совершенствование сексуальной энергии Мужчин

Многократные оргазмы у мужчин | МультиоргазмичностьВ этом семинаре изложена простая система физической и психологической подготовки,позволяющая мужчине любой возрастной категории осуществить свою мечту — иудовлетворить женскую фантазию: решительно повысить качество — и количество —любовных игр. Для этого не нужно забивать голову сложными, запутанными теориями,предлагается простая, доступная и удивительно эффективная техника, которую выпрактикуете сегодня же.Познавая свой истинный сексуальный потенциал, мужчины научатся испытыватьмногократные полноценные оргазмы, а вместе с тем и удовлетворять многократныепотребности своих возлюбленных. Для женщин, которые прочитают и поймут сущностьэтой техники, откроются секреты мужской сексуальности, известные лишь немногиммужчинам. Еще полезнее проходить подобные семинары вдвоем, вдвоем постигатьроскошь сексуального экстаза, удовлетворения и близости, о которых большинстволюдей и не подозревает.На семинаре раскрываются совершенно неожиданные факты: — Мужчины способны на многократные оргазмы в той же мере, что и женщины, и могутпрактиковать эту технику регулярно. — Научившись разделять оргазм и эякуляцию (два различных физиологическихпроцесса), мужчины могут трансформировать кратковременное удовольствие вдлительную серию оргазмов, охватывающих все тело, притом без ослабления эрекции. — Мужчина, владеющий техникой многократного оргазма, не только сильнеевозбуждает и удовлетворяет женщину, но и сохраняет повышенную жизнеспособность ипродолжительность жизни, поскольку сводит к минимуму усталость и истощение,которые наступают после эякуляции.Семинар сочетает последние научные достижения с мудростью древних сексуальныхтрадиций.на семинаре узнаете как использовать сексуальность для укрепления и углублениядуховной связи и близости, как заложить основы неугасающей страсти и наслажденияна многие годы. Укрепление здоровья, необычайные сексуальные впечатления инеожиданно благотворный поворот в ваших личных отношениях — вот какойувлекательный эксперимент дарит вам этот семинар.Сексуальные секретыПользуясь практиками, вы научитесь: — Испытывать многократные оргазмы, не теряя эрекции; эти оргазмы длятся дольше,они более интенсивны, чем обычные, и охватывают все тело. — Использовать свою сексуальную энергию для улучшения общего состояния здоровья;повысить и сексуальную энергию, и жизнеспособность. — Распознавать знаки желаний вашего партнера; помочь партнеру научитьсямногократным оргазмам. — Использовать сексуальность для углубления своей духовности. — Избавиться от преждевременных эякуляций. — Преодолеть импотенцию. — Увеличить размеры и силу своего пениса. — Улучшить контроль за количеством спермы. — Предупреждать (или решить) проблемы с простатой. — Повысить сексуальную способность в среднем и преклонном возрасте— Поддерживать любовные отношения, когда вы старитесь вдвоем.
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ПредупреждениеЭто не просто еще один семинар по сексу. Сейчас так много разговоров о сексе и,вместе с тем, так много недоразумений, что трудно определить, кому верить и стоит лислушать. Вам, без сомнения, встречались объявления «сексэкспертов» с обещаниямисделать вас величайшим любовником в мире, научить круглосуточному оргазму исексуальному экстазу — и все это без каких-либо усилий. Поскольку наш семинароснована на трехтысячелетней традиции реального сексуального опыта, то ведущиехорошо осведомлены о том старании, пусть даже приятном, которое понадобится, чтобыизменить вашу сексуальную жизнь. Изучить сексуальные секреты — это одно, апользоваться ими — совсем другое.Приемы, которые мы показываем на семинаре, испытывались и совершенствовалисьмиллионами любовников на протяжении тысяч лет в лабораториях действительнойжизни. Мы постарались представить эти приемы как можно проще и отчетливее, но есливы хотите по-настоящему освоить их, то нет другого пути, кроме систематическойпрактики.Практика эта необычайно эффективна. Опробованные техники внесут глубокие иблаготворные перемены и в ваше здоровье, и в сексуальную жизнь. Однако мы здесьвоздерживаемся от диагнозов или лечебных предписаний. В случае повышенногокровяного давления, сердечных заболеваний или общей слабости вам следует входить вновую практику постепенно. При наличии каких-либо медицинских ограничений выпроконсультируйтесь предварительно с нами или свои врачём.Мы основываемся сегодня в равной мере на древней даосской практике и на последнихнаучных результатах, когда рассказываем вам, как отделить оргазм от эякуляции, какиспытывать многократные оргазмы и как улучшить общее состояние вашего здоровьяДаосская сексология, именуемая также Сексуальным Кунфу (это означает буквально«сексуальная практика»), начиналась как ветвь китайской медицины. Древние даосыбыли сами себе врачами и уделяли одинаково серьезное внимание и общемуфизическому благополучию тела, и сексуальному удовлетворению. Сексуальное Кунфуповышает жизнеспособность и продолжительность жизни мужчин, поскольку устраняетусталость и истощение, наступающие после эякуляции, и, в буквальном смысле, не даетим исходить семенем.Почему же большинство мужчин теряют способность к многократным оргазмам?Возможно, потому, что у многих впечатление от процесса эякуляции настолько сильное,что она заслоняет собой ощущения собственно оргазма, и, как следствие, мужчиныперестают различать эти два разных процесса.Так как оргазм и эякуляция происходят в пределах нескольких секунд, то их легкоспутать. Для того чтобы овладеть практикой многократных оргазмов, вы должнынаучиться (или, возможно, вспомнить), как разделять различные ощущения привозбуждении и входить в оргазм, не переступая порога эякуляции. Если вы поймете, чтооргазм и эякуляция — разные процессы, то вам легче будет различать их и всобственном теле.Немногие мужчины проникали когда-либо в секреты полного использованиясексуальной энергии, которая спит глубоко внутри их собственных тел. Для многихмужчин является революционной мысль о том, что он может наслаждаться глубоким исиятельным удовольствием секса, которое проникает до самого ядра его существа,переживанием, которое намного превышает обычный генитальный оргазм.Продолжительный "общий оргазм тела и души", считается обычно исключительнымдаром страстных и чувствительных женщин. Это стало даже величайшим мифом нашеговремени - женщина как страстный объект романтической любви, как та, кто доводитлюбовь до ее истинной высоты. Мужчины могут равным образом участвовать в любвипосредством воистину совершенного уравновешивания сексуальных энергий, которыеявляются такими же физически ощутимыми, как любое физическое ощущениегенитального оргазма.Как может мужчина так радикально изменить свои сексуальные переживания, а черезних и все ощущение жизни? Как это ни парадоксально, но "высший оргазм" может бытьполучен только в том случае, когда "нормальный", или генитальный оргазм, которым такозабочены некоторые сексологи, потеряет свое значение. Три основные начальные стадии "сексуального совершенствования" сексуальнойэнергии заключаются в следующем:1.Мужчина учится сохранять эрекцию пениса так долго, как он пожелает, направляясемяизвержения по внутреннему кругу.2.Мужчина перенаправляет сексуальную энергию через каналы тела в высшие области-сердце, мозг и железы.3.Мужчина обменивает свою высокозаряженную энергию на дополняющую ее энергиюженщины.Для мужчины это открытие его чувств и тонких энергетических каналов для эссенцииженщины и поглощение ее во время секса, что является основным во всем этом.Если у вас нет партнерши, через этот Медитативный Семинар "ХАЯН", КурсМультиоргазмичность, раскроете себе практику, известную как "одиночноесовершенствование" или "кольцо любви в одиночку". Мужчина учится, какперенаправлять свою сексуальную энергию в творчество, как просто наслаждатьсяжизнью и хорошим здоровьем без напряжения сексуальных энергий. В цели не входитсоздание нового мифа о некотором необычном мужском оргазме, к которому каждыйдолжен стремиться. Целью является, скорее, научить мужчин практическим способамиспользования естественных энергий, для того чтобы более глубоко войти в величайшийдар жизни, в свободу любви.Всего за один день вполне возможно, что вы полностью трансформируете пониманиесвоего тела, свою интимную жизнь, раскроете важные сферы жизни современныхмужчин, вместе разберёмся с стереотипами: что должен — не должен, как бытьнастоящим, плакать — не плакать, добытчик или большой ребенок и т.д. и т.п., о путяхразвития и становления мужчины от рождения до глубокой старости. С описаниемотклонений и крайностей, а так же подсказками и намекалками про то как оно вообще, аможет и в частности.Центр медитации и отдыха СемиЗнание,semiznanie.ru, semiznanie@mail.ru, +74997034523, +79857173103Центр медитации и отдыха СемиЗнание в соц.сетях:в ВК: https://vk.com/club48949268в ФБ: https://www.facebook.com/semiznanieв Инста: @semiznanieПОДПИСАТЬСЯ НА РАССЫЛКУ: https://vk.com/app5898182_-48949268#s=141691Наши каналы в месенджерах:в whatsapp: https://chat.whatsapp.com/DkCFDmKVFmH7CGEW1tUXcaв telegram: t.me/semiznanieВ этих каналах мы напоминаем о наших практиках, медитациях, семинарах, сатсангахи.т.д.Новости и Анонсы Центра медитации и отдыха СемиЗнание.Размещают сообщения только Админы, без болтовни и левого спама.Когда люди выходят из наших каналов, мы без обид и без плевков в спину, вышел, таквышел.Наш Семизнание Интернет-Магазин- товары для духовного и физического здоровья: http://shop.semiznanie.ru
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