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ЕЖЕНЕДЕЛЬНО СРЕДА Ошо Медитация Джиббериш | Gibberish Meditation Osho |
Центр СемиЗнание
на САЙТЕ https://semiznanie.ru/practice/gibberish-meditation
в ВК https://vk.com/gibberish.semiznanie
Всем кто уже готов, хочет, намерен выболтать всю чепуху из своей жизни и своей
структуры. 

  

ОТЗЫВЫ ЧИТАЕМ И ПИШЕМ ЗДЕСЬ https://vk.com/topic-163123709_39758041

СТАТЬЯ https://vk.com/@gibberish.semiznanie
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Ведущий: Андрей Шаронов, https://vk.com/dobermanzen
Ассистенты: .....

ЕЖЕНЕДЕЛЬНО | СРЕДА 
С 09:00-11:00 | с 21:00-23:00

АДРЕС: г. Москва, ул. Краснобогатырская, д.2, стр.1,

ДЛЯ ПРОПУСКА: на мобильный или вацап +79857173103 присылаем свои ФИО
Пропускная система, с собой берем паспорт.
КОВРИКИ БЕРИТЕ СВОИ!!!!
С СОБОЙ | СВОБОДНАЯ ОДЕЖДА ДЛЯ ПРАКТИК | КОВРИК | ВОДА

СТОИМОСТЬ 
ОДНОРАЗОВОЕ ПОСЕЩЕНИЕ | 1000 р 
АБОНЕМЕНТ ДЖИББЕРИШ 
ЕЖЕНЕДЕЛЬНО | СРЕДА:
5 занятий | 4 000 р 
10 занятий | 6 000 р

ЗАПИСЬ!!! ЗАПИСЬ!!! ЗАПИСЬ!!! 
Центр медитации и отдыха СемиЗнание&nbsp;
+74997034523, +79857173103 
Подтверждение записи переводим на 
Карта Сбербанка 4276 3801 4872 2155 / +79857173103
Андрей Алексеевич Ш
Чек присылаем вацап +79857173103
Пример Сообщения
Название | дата | ФИО
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Медитация Джиббериш | Gibberish Meditation | DzhibberishДжаббар - мастер, который говорил на джибберише Джиббериш - происходит от имени суфийского мистика, Джаббар. Джаббар никогда неговорил ни на одном языке, он лишь бормотал чепуху. И все же он имел тысячи учеников,потому что он говорил следующее: "Ваш ум это ни что иное как джиббериш. Отложитеего в сторону и вы ощутите вкус своего собственного существа". Для меня джиббериш,это когда вы не говорите слова, имеющие значение, не используете язык, который вызнаете. Говорите по-китайски, если вы не знаете китайского. Говорите по-японски, есливы не знаете японского. Не говорите по-немецки, если вы знаете немецкий. Впервыепочувствуйте свободу такую же, какая есть у всех птиц. Просто позвольте все, чтоприходит вам на ум, не беспокоясь о рациональности, разумности, значимости,значительности этого просто как это делают птицы. Пусть мир из вас исчезнет, а вы исчезните из мира. Совершите полный поворот, поворотна 180 градусов, и просто смотрите внутрь. Вначале вы увидите лишь облака. Незаботьтесь о них, эти облака созданы вашими подавлениями. Вы прошли через гнев,ненависть, алчность и все виды черных дыр. Вы их подавляли - вот они и там. И ваши такназываемые религии научили вас подавлять их, вот они и стали подобны ранам. Вы ихприпрятали. Вот почему я вначале настаиваю на катарсисе. Пока вы не пройдете черезвеликий катарсис, вы должны будете пройти через многие облака. Это может бытьутомительным, а вы можете быть настолько нетерпеливы, что можете повернуться кмиру опять. И вы скажете - там ничего нет. Нет никакого лотоса и никакого аромата, тамтолько вонь и отбросы. Вы это знаете. «Джибберишу необходимо обучать каждого человека. Мир станет более здоровым, есливы можете просто сидеть в своей комнате и громко говорить ни с кем в частности втечение одного часа. По началу это будет выглядеть безумием. Так оно и есть! Но этовысвободит много жара, пара и после одного часа вы будете чувствовать невероятнуютишину».Это — высоко катарсическая техника, которая вызывает выразительные движения тела.Ее нужно отличать от мягкой медитации ДЕВАВАНИ. 

1 Стадия: Будучи одни, либо в группе, закройте глаза и начинайте звучатьбессмысленные звуки — чепуху. Полностью войдите в эту чепуху. Позвольте себевыразить все, что в вас нуждается в выражении. Выбросьте все наружу. Разум всегда мыслит в словах. Чепуха поможет разбить этотобразец постоянной вербализации. Не подавляя своих мыслей, вы можете выбросить ихв чепухе. Пусть и ваше тело подобным же образом будет выразительным. 2 Стадия: Вариант 1: Потом, после Джиббериш, лежите на животе и чувствуйте себя так, будтопогружаетесь в мать-землю. С каждым выдохом как бы погружаетесь в землю, лежащуюпод вами. Вариант 2: Молча расслабьтесь, сидите с закрытыми глазами, наблюдая небо внутривас. ОШО "МЕДИТАЦИЯ- ПЕРВАЯ И ПОСЛЕДНЯЯ СВОБОДА"Центр медитации и отдыха СемиЗнание semiznanie.ru , semiznanie@mail.ru, +74997034523, +79857173103 Центр медитации и отдыха СемиЗнание в соц.сетях: в ВК: https://vk.com/club48949268в ФБ: https://www.facebook.com/semiznanieв Инста: @semiznanieПОДПИСАТЬСЯ НА РАССЫЛКУ: https://vk.com/app5898182_-48949268#s=141691Наши каналы в месенджерах: в whatsapp: https://chat.whatsapp.com/DkCFDmKVFmH7CGEW1tUXcaв telegram: t.me/semiznanieВ этих каналах мы напоминаем о наших практиках, медитациях, семинарах, сатсангахи.т.д. Новости и Анонсы Центра медитации и отдыха СемиЗнание. Размещают сообщения только Админы, без болтовни и левого спама. Когда люди выходят из наших каналов, мы без обид и без плевков в спину, вышел, таквышел. Наш интернет магазин СемиЗнание- товары для духовного и физического здоровья: http://shop.semiznanie.ru
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