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ОТЗЫВЫ О Медитация Вращение Водяного Колеса | Turning Water Wheel&nbsp;
Meditation | Центр СемиЗнание
Антон Кондратьев 30 ноя 2019 в 11:54
Неоднократно качал эту практику. Практика интересная, мне помогает разбудить,
разжечь, а также поднять и проводить «энергию», «огонь» , мураши , ощущения и
разные приятности по всему телу от нижних центров и выше . Эффекты разные , и
проявляются в зависимости от расслабления , скорости , технического исполнения,
времени и глубины погружения в практику и т.д. Хороша как и сама по себе , так и как
разминочное упражнение перед другими практиками , которые задействуют энергию
находящуюся в половых органах и нижних центрах , а так же позвоночнике .
Благодарность передавшим простую, но действенную практику и внимательный подход :
Мантеку Чиа , Андрею Шаронову или даосам оставшимся неизвестными

  

Алексей Костяков 1 авг 2020 в 20:58
Делал эту практику впервые. Очень мощная, поднимающая энергию, ход которой
физически чувствуешь в теле оргазмическими приливами мурашек и другими
ощущениями . Практика разбита на элементы, чтобы лучше понять движения, потом всё
собирается воедино. Выполнение не сложное, но требует присутствия и работы.
Рекомендую
Антон Кондратьев 16 окт 2022 в 8:33
Практика активизирует, приумножает и поднимает сексуальную энергию вверх, энергия
меняется, трансформируется и перестает быть только сексуальной, дополнительно
расслабляя и наполняя ... практика простая, но эффекты огромные и неожиданные,
особенно если практиковать без цели наблюдая свои внутренние процессы
Участвовал так же и как ассистент, было открытием наблюдать процессы в других
участниках, как они осваивают, открывают для себя , лёгкие упражнения не
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представляя даже, что их ждёт, наблюдать как их ум шокируется, сопротивляется,
потом блаженство перекрывает его и люди получают свои эффекты совершенно
разного спектра эмоций
Благодарю Андрея, участников, вселенную и себя, что так получилось
Андрей Апельсин 10 ноя 2022 в 23:10
Мы с моей любимой женой ходили на эту практику, да и вообще к Андрею, впервые по
рекомендации знакомой девушки (привет Анечке).
Могу сказать, что Андрей через эту практику изменил моё представление о мире.
Несмотря на весь мой скепсис и научный склад ума, я буквально чувствовал потоки
энергии, гуляющие по телу и, даже, на первой практике прикоснулся к тем материям, о
которых ранее только читал.
Забегая вперёд, мы пошли и на вторую практику - Рефлекс Оргазма. В день рождения
жены. И, несмотря на то, что я думал, что второй раз я не буду так бурно реагировать,
меня по новому проняло. Словами это не передать. Это надо прочувствовать.
Всем рекомендую Андрея и то, что он делает.
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