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Урок Дзен
Джитоку, искусный сочинитель ваку, решил изучать дзен. С этими мыслями он
договорился о встрече с мастером Эккеем, настоятелем монастыря Секокудзи в Киото.
Джитоку шел на встречу с мастером с большими надеждами, но на пороге его дома
получил звонкую оплеуху.

  

Он был шокирован и унижен. Никто еще не осмеливался бить его. Однако правило дзен
гласит, что нельзя ничего говорить или делать, если на то нет указания мастера.
Поэтому он молча покинул дом мастера и направился к его лучшему ученику по имени
Докуон. Там он рассказал о случившемся и о своем желании вызвать мастера на дуэль.
«Но ведь мастер был добр к тебе, — сказал Докуон. — Займись практикой дзадзен и
сам все поймешь».
Так Джитоку и сделал. Три дня и три ночи полного погружения в дзадзен привели его к
тому, о чем он даже и не мечтал, — он пережил экстаз пробуждения. Эккей подтвердил
его сатори.
Вновь Джитоку поспешил к Докуону и поблагодарил его за совет:
«Если бы ты не подсказал, что мне делать, я никогда не пережил бы удивительную
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трансформацию. Что же касается мастера, то его удар был недостаточно силен».
Существует тысяча и один яд, но нет ничего опаснее идеализма — самого сильного из
всех ядов. Конечно, яд этот действует тонко: он убивает вас, но убивает так незаметно,
что вы совсем не замечаете этого. Он убивает вас стильно. Приемы идеализма крайне
коварны. Редкий человек способен осознать, что идет по пути самоубийства. Но стоит
вам начать осознавать, и вы становитесь религиозными.
Религия не имеет ничего общего с идеологией. Религия не верит ни в какие идеалы.
Стать религиозным — значит осознать невозможность идеализма, всего идеализма.
Религия призывает вас жить здесь и сейчас, идеализм же продолжает убеждать ваш ум
быть где-то в другом месте. Но существует лишь настоящее. Нельзя существовать где-то
еще.
Вы можете быть только здесь. Вы не можете быть там. Завтра не существует, оно
никогда не наступает, но идеализм упорно верит в него. Он приносит настоящее в
жертву на алтарь завтрашнего дня. Он продолжает говорить вам: «Сделайте
что-нибудь — станьте лучше. Сделайте что-нибудь — измените себя. Сделайте
что-нибудь — станьте совершенными». Он обращается к вашему эго.
Идеализм принадлежит миру эго. Для эго очень привлекательна идея, что вы можете
стать более совершенными, чем вы есть, — и вы должны стать более совершенными. Но
каждый момент совершенен уже сам по себе, он не может стать лучше.
Понять это значит начать новую жизнь, начать жить. Упуская это, вы совершаете
самоубийство.
И тогда вы продолжаете уничтожать настоящий момент ради того, что никогда не
наступит. Тогда вы принимаетесь уничтожать настоящую жизнь ради какой-то другой
жизни, которой нигде нет. И вы начинаете уничтожать этот мир ради другого мира —
ради некого рая, ради мокши , ради нирваны. Принести настоящее в жертву будущему —
значит угодить в ловушку смерти.
Проживать настоящий момент — проживать его тотально и свободно, — значит
наслаждаться существованием, праздновать его. И это единственный способ
существовать, других путей нет. Идеализм сбил вас с истинного пути.
Первое, что нужно понять: вы уже совершенны.
И если кто-то говорит вам, что вы должны стать совершенными, — он ваш враг.
Опасайтесь его! Бегите от него как можно скорее. Не дайте ему отравить ваше
существо. Не дайте ему разрушить вас. Возможно, другие некогда разрушили его, и
теперь он пытается поступить так же и с вами. Он сам может быть жертвой. Отнеситесь
к нему с состраданием, но не позволяйте ему разрушать вас. Он не жил своей жизнью.
Он лишь надеялся, но не жил. Он только мечтал, но не жил. Он все время готовился,
планировал — но не жил.
Ум идеалиста все время готовится к чему-то такому, что никогда не случится. Это
настоящий кошмар. Он все готовится и готовится... бесконечные приготовления к
путешествию, которое так и не начинается. Он продолжает строить тысячу и один план
— тонко, хитро, умно, — однако все это совершенно бессмысленно, потому что он
момент за моментом отрицает жизнь.
Жизнь стучится в ваши двери каждый миг, но вы не впускаете ее — вы говорите, что
еще не готовы. Вы говорите: «Как я могу принять гостя прямо сейчас? Я еще не готов».
И вы настолько привыкаете к этому, что вся ваша жизнь становится сплошным
приготовлением.
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Вы упустили. Этот тип ума все время что-то упускает, и чем больше он упускает, тем
отчаяннее начинает планировать — отправиться куда-то, достичь чего-то, получить
что-то, стать кем-то. И печальнее всего то, что это никогда не произойдет.
Жизнь была доступна вам с самого начала. К ней не нужно готовиться. Вы можете
наслаждаться ей уже сейчас. Вы готовы уже потому, что живы. Вы дышите — вы уже
способны на это. Вы готовы к ней уже потому, что можете быть осознанными. Вы ни в
чем не нуждаетесь.
Но сделав лишь один неверный шаг, вы двигаетесь в ложном направлении. Первый шаг
определяет всю вашу жизнь. Никогда не пытайтесь стать совершенным — вы станете
рабом бесконечных приготовлений. Посмотрите на себя, посмотрите на окружающих.
Жизнь людей, зараженных идеализмом, всего лишь ритуал, пустые жесты. Они всегда
ждут: должно произойти что-то важное. Разумеется, ничего такого не происходит,
ничто не может случиться таким образом.
Жизнь происходит здесь и сейчас, но их глаза устремлены в другое небо. Она
происходит в непосредственной близости. Она происходит рядом с вашим сердцем. Там,
где бьется сердце, происходит и жизнь, — но они продолжают смотреть в небо.
Они превращают жизнь в рутину, в застывший шаблон. Они ведут себя как трупы — все
ждут и ждут и ждут.
И с каждым днем они все яснее чувствуют приближение смерти — и впадают во все
большее и большее отчаяние. Их жизнь превращается в механическую рутину.
Если вы на самом деле хотите жить, вы должны быть спонтанными. Жизнь спонтанна.
Будьте открыты настоящему моменту. Позвольте ему вести вас. Не планируйте его,
иначе ваша жизнь станет чередой пустых жестов, вы попадете в замкнутый круг унылой
повседневности, и при этом будете думать: «А вот если... если я буду всецело
планировать свою жизнь, в результате случится нечто действительно важное».
Вы думаете, что жизнь — следствие чего-то? Жизнь — не следствие, она у вас уже
есть. Это великий дар. И вам не нужно ничего делать, чтобы получить его. Что вы
сделали, чтобы родиться? Что вы сделали, чтобы дышать? Что вы сделали, чтобы
осознавать? Что вы сделали, чтобы иметь возможность любить? Это просто случилось с
вами. Это величайший дар.
Да, я хочу сказать вам: жизнь — это дар. Не думайте, что она может быть результатом
чего-то. Как только вы начинаете думать, что жизнь должна стать результатом, вы
рискуете упустить ее навсегда.
Но вокруг так много людей, которые продолжают ждать, которые ждут до самой
смерти. Почти девяносто девять процентов людей так и умирают. Вся их жизнь была
пустой тратой времени. И только один процент людей — часто случайно, чисто
случайно, — вдруг осознает, что живет пустой жизнью. Тогда начинают рушиться все их
жизненные опоры.
Когда они понимают, что всю жизнь ждали чего-то, что не ждало их, что никогда не
произойдет, они начинают заявлять: жизнь бессмысленна. Сначала они ждали
появления какого-то смысла, а теперь, когда смысла так и не появилось, они считают
всю жизнь бессмысленной. Сначала они ждали появления неких целей, но этого не
случилось, и теперь жизнь стала бесцельной.
Ошо / Нирвана-последний кошмар

 3 / 4



УРОК ДЗЕН | Медитация Дзадзен | Zazen Meditation | Центр СемиЗнание

Автор: Doberman
01.08.2020 00:00 - Обновлено 23.10.2022 05:27

 4 / 4


