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Само название «Вигьяна Бхайрава Тантра» означает «техника выхода за пределы
сознания». Вигьяна значит «сознание», бхайрава – «состояние за пределами сознания»,
тантра значит «метод»: метод выхода за пределы сознания. Это высшая доктрина – в
ней нет никакой доктрины. Мы бессознательны, и все религиозные учения озабочены
тем, как выйти из бессознательности и достичь сознательности.

  

Тантра говорит, что это двойственность – бессознательное и сознательное. Если вы
переходите от бессознательности к сознанию, вы переходите из одной двойственности
в другую. Выйдите за пределы обеих! Не выйдя за пределы всех двойственностей, вы
никогда не сможете достичь высшего, поэтому не будьте ни бессознательными, ни
сознательными; просто выйдите за пределы, просто будьте. Будьте ни сознательными,
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ни бессознательными – просто будьте! А это за пределами йоги, за пределами дзен, за
пределами всех учений.
«Вигьяна» значит «сознание»; а «бхайрава» – это особый термин, который в тантре
обозначает человека, вышедшего за пределы. Поэтому Шива известен как Бхайрава, и
Дэви известна как Бхайрави – те, кто вышел за пределы двойственности.
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